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प 

पश्चिमी सम्यता का साहित्य, चित्रपट के श्रनुचित प्रभाव के नीचे पथवि 
चलित हुये भारतीय सभ्यता व सस्कृति से अाभिच झाज के नवगुवक जो अविष्य 
के पिदा है उनको पथ विधलन को राह से बचाना झाज के समय की मुख्य 


पुकार है जिस देश व जाति के कट्टर अनुयायियों का ध्यान दिलाया जाना 
आवश्यक है। 


इस सर्दृश्य वी प्राप्ति के लिये लेखक व प्रकाशक भी प्रपनी समुचित्त व 
श्रेष्ठ भूमिका तिभा सकते हैं लव युवका को सही राट पर लाकर उनका सही 
पथ प्रदशन कर सकते हैं. जिस सरल विधि से इसे समयाया गया है इससे 
नवयुवका को भच्छा साहित्य तो उपलब होगा ही पर उनका भनोरजन 
भी होगा | मनोरणन पक्ष को हृढ बनाने के लिये लोक-क्हावता व घटनाग्रा 
का वन किया गया है इसलिये झपने बचे हुए समय व शक्ति का उछुटठि पूएा 
उपयोग करन के स्थान पर स्वय को सभी शिक्षादायक पुस्तक पढने मे उहेँ 
व्यस्त कर दगी, ऐसी शिक्षा के साधन से नेवयुवकों के रष्टकोण में परिवतन 
लाय/ जा सझता है वे फिर स्वय भच्छे बुरे का भ्र-तर प्रतोत (श्राभास) 
कर सकेंगे । 

शिक्षा सागर का प्रकाशन हम इसी भाशा के साथ कर रहे हैं ताकि 
यह प्रकाश स्तम्भ बनकर नवयुवकरो का सद्दी पथ प्रदशन करेगी । मेरे 
लेखक मित्रो ने तो इसे विद्याययो झौर भहाविद्यालयों वे सामाजिक शिक्षा 
मे पाठ्यक्रम के उपयुक्त मानकर, क्या ही भ्च्छा होता भ्गर ऐसा हो सकता 

शिक्षा सागर वह पथ-प्रदशक है जो निश्चित रूप से नवयुव॒क्पे का पथ 
भ्रदशन तो #रेगी ही काश ! भाज के माता-पिता शिक्षक धरो शोर स्वूतो म 
इसे पदाकर पूरा पूरा साभ ले सकें । 

शिक्षा सागर भेंट करने के लिये उपयुक्त शिक्षाभरो बा सांगर है इसे भ्पन 
मिव्रा व उनके जम दिन, विवाह उत्सवों भादि के अवसर पर भेंट क्र 


पपने भौर भधिव निकट लावर मित्रता व श्नगाढ़ स्नेह को हृढ़ बनाया जा 
भकता है इसी कामना ने साथ 


प्रतावशस नयरमल मघनस्की 


के 


लेखक के प्रति 


श्री युत प्रतावटास नयरमल माघनानी उफ प्रेम झ्रावारा “प्रताब' 
मिघी भाषा के मूल लेखक हैं। हिटी साहित्य मे भी भापकी प्रमिरुचि ह 
इससे पूव भो भापवी कई भय रचनाएं सिघी व हिंदी मे प्रकाशित हे 
चुकी हैं। जितका हिंदी क्षेत्र मे भी काफी प्रचार प्रमार हुमा है। विशेषकर 
त्याग ने तो मुझे प्रभावित किया है जा निम देह सामाजिक सम्बधधों की विजय 
पराजय का मौलिक प्रतीक रही हैं । 

पर * शिक्षा-मागर” को तो मैंने भौर मेरे लेखक मित्रा ने बुछ श्रधिक हा 
शिक्षाप्रद माता है। यह आपकी रचना केवल नवझुवकों के जिय्रे ही उपयोगी 
सिद्ध नहीं हांगी अपितु प्रौढ समाज भी उसके प्रध्ययत से लाभाववित 
होगा ऐसा स्पष्ट है ऐसा विश्वास है लेखब' ने जीवन की ज्यावहा रिक शिक्षा 
दम छीटी सी पुस्तक में व्शित की है । 

सिधी भाषा के होते हुए भो भापषका हिंदी लेखन सराहनीय है। दा 
भाषाओं का ज्ञान लेखब के लिये उपयोगी सिद्ध होता है। यह हप प्रौर 
सातोध का विषय है कि भ्रव हिं दी का विस्तार जिन लथेका क माध्यम से 
हो रदा है उतमे से भधिकाश दूसरी भाषाश्रा के विद्वान रहे हैं। यह संव 
विंदित है कि भारत का विभाजन होने से पूव ध्षिव्थ प्रात की भाषा सीमा- 
बद्ध थी परन्तु विभागन के बाद उसका विस्तार हुआ । उसे भाषा की विशेष- 
ताए हिंदी की धाप्त हुई और हिंदी वा गौरव बढान में सि्यी लेखको का 
प्रयास सराहुतीय रहा । 

श्री युत ' प्रताब ' की यह प्रस्तुत कृति शिखा-सागर है ही शिक्षा 
का सागर जिसकी हर बूद मे शिक्षा ही शिक्षा है यह सामा- 
जिक शिला के पराख्यक्रम के उपयुक्त विषय हो सकता है । भ्रगर ऐसा हो सके 
तो लेखक के परिश्रम का वढ़ उसके प्नुभवा का पूएा लाभ सबको मिल सकेगा, 
एसा विश्वास है कि पथविचलित नवयुवक! को शिक्षा-सागर “प्रकाश स्तम्भ 
की तरह माग दशन कर सकेगा । स्वत व घर के पुस्तवालय में रखने जसी 
यह प्रस्तुत इति हिंदी लेत में प्रपता उचित स्थान बना सकेगो इसकी 


भ्रपक्षा है । 
ओर राम शर्मा * राम 


श्याम नगर लिसोरों गेट मेरठ-2 (उत्तर प्रदेश) 





श्रम सब्या पृष्ठ 
] जीवन में सुखी शोर सफ्ल कसे बच । ]-4 
2 शभगर शहद चाहते हो तो शहद के छत्ते को लात न मारी । 4-7 
3 अभ्रधिक सुखी व सफल होने के लिये भधिक दोस्त व भ्रधिक 


हमलद बनापो। 8--4 
4. दोस्त कसे प्राप्त कर सकेंगे । ]॥-- !$ 
5 व्यथ बहस व करो । 5--9 
6 हमेशा भुस्कराता हुमा हसमुख चेहरा दृष्टिगोचर हो । 9 -- 23 
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8 दूसरों को भ्रधिक सुना खुद कम बोला । 27--३ 
9 चिता न करो । 32->36 
]0. किसी को गलत नहीं कहो (बोलो)। 37--4॥ 
]] कठिनाइयों का केसे मुस्कराकर सामना करें| 4--45 
2.प्रप्चिक सीखने को काशिश करो। 46--50 
]3. किसी भी बात भे!भधिव उलभना-नहीं-बाहिये-१-- 5]--55 
]4 प्रधिक साहसी बतकर मजबूत बनो । 56--60 
]5. प्रध्यवस्तायी व दीघ प्रयत्वशील बनो । 67--65 
2 6 ग्॒रतमन से मनाशील व चितनशील बनों । 65--69 
अ्रध्यया से नाता जोड़ो, स्वाध्यायी बतो ! 70--75 
]8 समय का मूल्य पहचानो। 75--80 
9 प्रसन्नता की साकार प्रतिसा बनों । 8--8$ 
20 त्रोधित न हो। 85. 9] 
2 मृदु भाषण की कला सीखो । 9--97 
22. स्वस्थ व स्फूत बनो ॥ 97--703 
23. सुरक्षक, मितब्यमी व सजावटीबनो ॥ 7 04--09 
24 झालोचना सुनने से न डरो 09--4 
25. पअ्रधिक सुशील, शिष्ट रीतिवान व सभ्य वनने का 
प्रयास करो॥ 45--27 
26 किसी भी भ्रच्छे काम का मुल्याक्न करने में विलम्ब 

न करो। ]22--25 


27 धन, स्वास्थ्य चरित्र को बचाकर स्वयं को सादा जीवन व उच्च विचार 
पर झमल कर जीवत उज्जवल बनाप्रों पूरे शिक्षा सागर का निचाड | 
25--432 


जीवन में सुखी और सफल कैसे बनें! 
पिता क पत्र पुत्र को कि 


प्रिग्र पुत्र 

तुमत उस ल्नि लिखा था कि मैं तुम्हे जीवन मे सुखी व सिफ्ल होने वे 
लिये कुछ निर्देशन (उचित माय दशन) लिणू", तुम्हारा एंसा सोचना व 
चाहना बिल्कुल उचित है वास्तव मे हर पिता का यह क्‍्त'य है कि अपन 
अनुभव से अपती (सन्‍्तान) औलाद को कुछ (उचित माग दशन) निर्देशन दे 
ताकि उनका जीवन सुखी व सफल हो सके । 


इस विश्व मे हम सब सुख व सफलता के लिग्रे दौड़ रह हैं. सफ्लत्ता व 
सुख दोना तमाम कप लोगा को प्राध्व होते है पर ये टोना एबं दूसरे से 
भिन्न (अलग) क्सि काम के ? 


पिल्कुल घोडे जोग हैं जो सफ्ल होते हुए भो सुद्दो है । 


कुछ लोग अपनी सफलता (बिल्कुल) अय'त ही महँगे भाव से खरीदते 
हैं यानी कि वे अपना सुख व खूशिया खोकर घन के पीछे दौडत हैं। पर 
प्रश्न यह है कि इतनी बडी कीमत देने के सिवाय सफतता नहीं प्राप्त वी जा 
सदेती क्‍या ? भरा उत्तर है कि बिल्कुल प्राप्त की जा सवेगी अगर हम 
जुछ वास्तविक्ताओो को समझने वी कोशिश करेंगे । सुदी रहना हम मे स हर 
मनुष्य की चाहना है और यह चाहता (चाहत) पूरे विश्व की आशा है 
दुर्भाप के कारण कुछ लोग लीवन के लम्ब समय तक ग्रलतियाँ करते रहते 
हैं। पर जद उनने जीवन क दिन समाप्त होने को होते हैं तब मुशिवल से 
अपनी गलतियों वो अनुभव वरते हैं तब ही उ हैं माउम पडता है कि सुथथी 
रहना कस बीते हैं। पर बुछ ऐस भी हैं जो बिल्कुत महमूस भो नहीं कर 
सबते । सभी लोग सुखी व सफ्त हो सक्त हैं अगर उनवः विचारों का शुक्राब 
ठीक होगा और एमसा प्रयास व करते रहये। सुख व सफलता होते हैं सफ 


परिणाम, और व परिणाम मिफ कारणवश उत्पन्न होत हैं। कोई भी बर्ग़ौर +* 
मारणों से परिणाम प्राप्त नहीं बर सकेगा । 


शिक्षा सागर/2 


सफतता लखी जा सकती है उसमे कि (इसान/मनुष्य) व्यक्ति की गाँठ 
में क्या है और सुत्र देखा जा सकता है एसे कि उसके दिल म॑ किस कर 
निश्चितता है। “यक्ति क॑ पास मौजूद वया है और बह स्वय को कसा रामझता 
है इन दोनों बाता से मालूम क्या जा सत्ता है कि व्यत्ित क्सि सीमा तक 
सफल व सुखी है । इस दुनियाँ म जो कुछ है वह सव॒ दिमाग) मस्तिष्क 
के विचार हैं! जौर हम विचारों के जमान मे चल रहे हैं ॥ हर बात (सय 
बातें) पहले सिफ एक विचार था इसलिय सफ्लता व॑ सुख सिफ एक विचार 
था इसलिय सफ्लता व सुख मिफ तब ही प्राप्त हो सकगा जब व्यवित के 
विचार ठीक व पूरे होगे । जितना ही व्यक्ति बडा उतना ही उस पर उत्तर- 
दायित्व व बाझ अधिव' और यह वास्तविकता कभी भी भूलमें जमी नहीं। 


सफ्लता प्रतरताक भी है इसम अगर कुछ शक समझो तो जाकर धन- 
वानो को बतवों मं देखो और उनके चेहरा पर गौर से-नज़र डालकर देखो 
क्सन उनके चेहरा पर सिलवर्टे पडी हैं एक अमरीकत विद्वान था 
शैगत/2ए७ (४786 का वहना है कि. धनवान लाग मुश्कित से मुस्कराते 
दिखाई देंगे!” धनवानो क धरो म जाकर देखो उतक॑ धरो में वह घरेत्‌ 
जीवन नही जो सचमुच होना चाहिये क्योकि इन घावाना न धन तो कापी 
(सग्रह) इक्ट्रा किया है पर स्वय को सुखी रखने की वला का हुनर (ग्रुण) 
अभी तक प्राप्त नहीं क्या है। 


कोई भी पैसा कमा नहीं सकंगा जब तक स्वय उसने बुछ दिया नहीं 
है पर बहत लोग बहुत अधिक दे छके होते हैं बहुत लोग तो घन प्राप्त 
करने के लिए स्वयं को आत्म समपरण तक कर देत हैं एस “यक्ति कितनी 
भारी भूल कर रहे हैं! 


धनवान व्यक्ति जही कही अध्रिय हैं इसका कारण सिफ यह है कि वे 
धन का नशा (पाकर) रखकर साधारण ःक्ति स पूण सहानुभूति नहीं 
रखते जितना ही उह़ धन अधिक उतनी हा सहानुभूति कम और यही 

सहानुभूति व साधारण -यक्ति स खो बठते है जो निहायत ही वडी भूल है । 
यह 


रह 
और हो रह्महै 


। 


नर साफ़ हवा 
। ऐसा करने हे हसन रत. 


सफ्त हो, 


/ पर बहुत कम लोगों मे 
चक्र; 


शिक्षा स्ागर/4 


चाहिये कयांकि ईश्वर न हमको दुखी होने के लिये पदा नहीं क्या है य 
जीवन हम एक विचित्र अमूल्य भेंट (त्रोटफ़) वौर टिया गया है जिस क 
ध्यात व देखभाल हमे परूण रूप सं करना है और इसी विचित्र व अमुरु 
भेंठ (तोहफ) वा पूरा पूरा (फायदा) लाभ लेना है । 


इसके बाद मैं तुम्हें अपने पत्रों मयह दिखाता आऊँगा कि सुख ' 
सफलता दोनो बातें आसानी से कसे प्राप्त की जा सकती हैं सफ्ल होने क॑ 
मुराद स्िफ यह है कि हम सुखी रहे और सुखी रहने सा ही हम सफः 
हो सकेंगे | 


तुम्हारा पिन 


“अगर शहद चाहते हो तो शहद के 
छत्ते को लात न मारो 


प्रिय पुत्र, (2) 

इसस पहले वाल पत्न में सुख व सफलता के विषय मे वणन क्या था। 
इसके बाद मैं तुम्हें अलग अलग निर्देशन (डचित माग दशन) दत्ता रहूँग 
ताकि तुम सुख व सफ्लता का जीवन व्यतीत कर सकी । 


सबसे पहले हिदायत जो मुझे देनी है वह यह है. अगर तुम्ह शहः 
चाहिये तो शहद (मधुमक्खी) क॑ छत्ते को लात न मारो ।* 


इससे पहले भी कई बार मैं कहता आ रहा हू कि इस दुनिया मे हमे 
मलुष्या से ही व्यवहार करना है और य मलुवध्य ही है जो कि अगर चाह 
ता हम आसमान पर चढा दें या ज्षमोव पर फेंक दें इसलिये मुत्रे आब 
श्यक्ता अनुभव हुई कि सबसे पहती उचित हिदायत तुसे दू कि जंग 
शहद चाहते हो तो शहद के छत्ते को लात न मारो यानि कि अगर दुनियां 
मे विजयी होना चाहते हो ता मनुष्यो से बर न लो और कोशिश यह करो 
कि उनकी अप्रप्ननश्नता मोल न तो । 


अगर शहद चाहते हो तो शहद के छत्त यो लात न मारो[5 


सो पर भी न्‍्ययें मालोचनाया व्यग न करो क्योकि इन्सानी स्थ- 
आव अनुसार हर एक सनुप्य अपो आप को सदेव सही (यथाथ) ही सम- 


झता आता है. कितनी भी भूलें करेया फिर भी स्देव यही समझता रहंगा 
कि वह बोई भूल नही करता । 


अमसेका के सुप्रसिद्ध व्यापारो जान पाना मेकर ने एक बार स्वीकार 
किया कि तोस साल पहले वह यह पाठ सीखा था कि घभी भी किसी पर 


आलोचना या ध्यग करना चुद्धिमत्ता नहीं है। समय समय पर ऐसी आलो- 
चता और व्यय करने में उसे बहुत बड़ी हानि हुई थी । 


यह एक चास्तविकता है किसो मसे नियानवे मनुष्य अपने जाप को 
दोपी नही स्रमझत हैं चाह भले उसने कितनी ही भगकर भूलें की हो । 


ब्यण या ब्यथ आलोचना करता बडी भारी भूल है, जिस पर को जातो 
है वह भी अपने बचाव पक्ष मजबूत करने वी कोशिश परता है बेढगी 
आलोचना घरना खतरनाक है जो दूसरे के मान सम्मान पर चोट कर घाव 
बनाती है इसलिय यह स्वाभाधिक है कि उसको अप्रसन्चता मोव खनी पडेगी । 


आलोचना के परिणामों वा अगर सही रूप से अध्ययन क्या जाय तो 
इतिहास म असख्यों उदाहरण मिल्गे जिससे प्रमाणित है विं' आलोचना या 


व्यग करने से कितितों भारी हानि हुई है इसी आलोचना मे बइ घरो म 
झगड़े दृंदारर और बईपो को बरवाद कियर हागा 


यही आलोचना हम वापसी मे मिलती है महसूस क्रो कि जिस पर 
सुम आलोचना करना चाहते हो वह जो स्वय को वास्तव में सही मानकर 
आग क्या बरेगा ?ै अवश्य तुम्हारी आलोचना बरने के बारण बापसी से 
तुम्हारी निदा और तठुममे दोष व छमिया निकालने बी कोशिश करेगा। 


अमरीक्न राष्ट्रपति अव्राहम लिक्न की एक प्रसिद्ध कहावत याद 
फरो दि विसा के भी दोष म ढू दा, ऐसा न हो कि दूसरे तुम्दारे दोप हू दे ॥ 
30086 गण पद ३6 06 गण 300260 * 


शिक्षा सागर/6 


अगर तुम्हें यह ध्यान में आए कि बोई मनुष्य है और तुम्हारी मरणी हो 
वि वाशिश कर उस युधारों तोसबस पहल में यह सलाह तुम्हद कि 
ऐसी वाशिश सबसे पहल तुम अपने आप पर आड्ममाओ बगर विसी स्वाथ 
वे सबसे पहले अपने आप का निर्माण करने की बोशिश करो यह कोशिश 
तुम्ह बहुत लाभ देगी दूसरे पर न आज्ममाकर, अगर दूसर को खझुधारन को 
चाहोगे तो प्रसिद्ध लेखत द्राऊनिंग न यह कहां है । 


जाला ग्राजा 5 विहांध. छच्हाए3  प्यापा गिगउली ॥6 $ छणातगी 
इगरगाधांगाह़ 


यानि फ्ि जब आत्म परीक्षा अतर म शुरू होती है तब ही इसात का 
बुछ मुल्य हो सकता है। दुसरे को परुण बनान की कोशिश करो चीनी 
(फिलासाफर) दाशनिक की क्ह्वावत है कि -- 


क्‍0 ख० (एगाएफशि। ४9000 एीढ 509 णा १0ए ॥5|र007 $ 
0णए. ज्ाक्षा >ण्प्रा 0च 5007560 3$ प्राएोह्व0 


यानि पडासियो कौ छत पर पड़ी बफ का शिकायत ने वरा जब वि 
स्वय तुम्हारा घर का आगन ग दा है + 


अगर चाहा किसब वी नाराज़गी सिर पर मोलन लू तो मैं यह 
सजाह तुम्हे हू कि दूसरों पर डक मारता बंद करों यानि दूसरों पर यंग 
और आलोचना करना छोड दो । आम साधारण से सम्पक में आन स पहले 
यहे समझ लो कि सब लोग अपन स्वभाव के बस म॑ है फिर उसका 
क्या दोप २ 


कुछ भी आलोचना एवं चि गारी समान टू जो कभी भी बडे आग के 
शोले जता सकती है। 


एक प्रसिद्ध मनुष्य से पूछा गया कि उसकी इतनी बडी सफलता का 
रहस्य व कारण क्‍या है ? ता उत्तर म उसते ऐसा वद्दा ॥ क्षण 


अगर शहद च ह॒ते हो तो शहद के छत्त को लात न मारो/7 


झध्योप ॥ 0[व0 गात्रा. थात छ्छ ४४ थी 06 8००7 व्‌ १509  ध्स्‍ल्तप 
४७००५ ' यानि कि किसी को भी तिदा नहीं करता हूँ हर जिस (क्सो) 
फी अच्छाइयो रो जानकारी जो मुझे है वह हो मुद्दें से निकालता रहता हूँ 7 


पूरी नसीहत का तात्पय दन शब्दों म है कि अगर सिफ़ इस एक लाईन 
के श-दो को हृदय में अकित कर लो कि कल से इस लाईन पर काय-अम्ल 
(वार्यावाहित) करने थो कोशिश करोगे तो यह दुनियाँ तुम्ह चुछ और 
दिखते मे आयेगी कसा भी कोई भी भूछ आदमी जब भी जिस किसी पर 
भो चाहे किसी समर पर आलोचना बर सकता है। पर वुद्धिमता 
ओर पनशक्ति इसम है दि पुरी बात समचकर वहीं छोड दी जाये + 


कार लायल की एक प्रमिद्ध कहावत पहले भी मैंन बताई है फिर भी 
लिखता हूं. # छहाल्ग चाथा 800छ95 प्रा$ शाल॥65५ ए४ धा८ छ३छ 8 


(८०४६ ॥06 प्राष्भ._ यानि कि बडे की बडाई इसी से प्रमाणित होतो 
है वि बह छोटा से कैसा व्यवहार करता है (! 


खोगों पर आलोचना या व्यग करने के विपरीत लोगो को समझाने वी 
फोशिश करो और देखो जिसे तुम “स्लतिया समझदर मानते हो बया 
यास्तव म॑ ये ग्रलतियां हैं? अगर हैं तो मावूम बरने गी कोशिश करो 
कि ये क्यों होती है? यह तरोका ज्याटा फ्लदायक घ लाभदायक होगा 
ओर एसा झरने से तुम सोगा की अधिव सहानुभूति व स्पार प्राप्त नर 
सकोगे, ईश्वर भी इसात को ग्रलतियाँ उसके अतिम समय पर जाचता है 
सो फिर तुप और मैं रुप हर समय बैठकर इससानो से दोप द गल॒तिया द्ूढर 


सुम्हारा पिता 


शिक्षा यॉयर[8 


अधिक सूखी व सफल होने के लिये 
अधिक दोस्त व अधिक हमदर्द बनाओ? 


ब्रिय बुच्त (3) 

तोसरी हिदायत मेरी तुम्हारे लिये है वि तुम अधिव' से अधिव मित्ष थ 
हमहद प्राप्त करो / अगर तुम्हें इस दुनिया में सुखी व सफ्ल हाना है तो 
तुम्ह तुम्हारे लिये अवश्य वहुत हीं मित्र 4 हमलद बनाने पडे गे। इस दुनिया 
मे ऐसा कोई नहीं जो यह दावा कर सफ़े कि वह स्वयं ही सब कुछ हैं । हर 
इंसान को अपने जीवन में दूसरे वा (आधार) सहारा लेना पड़ता है ॥ 
जीवन म॑ सफ्त होने के लिये सिफ इ सान का दिमाग वाफी नटोंहै + 
गहराई से सोचाग तो प्रत्येक इस दुतिय| मे एप दूथर के! आधीन ([त6॥ (८ 
. पता) हैं. इस दुनियां म जो भी प्रढी बातें हुई हैं वे सर दौस्ताने नमूने 
(रूप) में एक दूसरे में मिलकर की गई हैं ॥ अगर तुस अपने भूतपूथ जीवन 
के बुछ्ध दिनो था अध्ययन बरोगे तो तुम देखागे आर महयूस कर सकोगे 
वि किस तरह बंब व वहाँ तुम्ह दुसरे वी सहायता की आवश्यकता पड़ती 


सही है। 


दुनिया सम मित्रा क बिना जीवन काटने वाला को जीवन में बहुत थोडा 
लाभ (पारिध्रमिव) मिला है जा व्यक्ति विस्ली से भी मिक्नता जोडता नहीं 
चाहते और हर बात में अक्रेसाई पर्माद करते हैं. उनवौ ता अगर मैं यह 
सतह दू कि जाकर जगल बसाओ बाकी ये शहूर आपने लिय सब ब्यर्थे 
है । जसे वर्कर्न का कहना है कि--+ 
व ए0७ फिब९९८ ॥00 8 द्िल्वत, ४०0 गा4ए तृणा& (6 8७5 * यात्री 
अगर आपने मित्र नहीं हैं तो यह मैदान छोड जाओ | 


यह याद कर ला कि इसान एक मिलन जुलन वाला प्राणी है और वह 
अक्ेता जीवन काटने के लिये पैंदा नहीं हुआ है अगर वह अकेला रहना 
पस-द करता है या इसान जात से दूर भागना चाहता है तो यह सम- 
झना और मानना चाहिये कि वह प्रकृति के विरुद्ध जा, आ, रहा है और 


किक सुपी व सफल होने के लिये अधिक दोस्त व अधिक हमदद बनाओ/9 


प्राकृतिक वे ससारिव ययवहार, यह एक मानी हुई चास्तत्रिकता है कि इस 
दुनिया म कोई भी तावतवर व घनवान नही, जो अपन वो दूसर स तोड़ 
कर अलग बनाकर रह सकता है। जगर ऐमा वह करने का प्रयत्न करेगा 
तो यह यकीवन समझ लेना चाहिए कि लोक राय (आम राय) व आम 
विचार उसका सवनाश कर छोडेगे । 


व्यापार हा चाह व्यक्तितत जीवन, जीवन मे मित्रा द प्रममिलाप के 
प्िना सफ्लता प्राप्त करना बिल्कुल मुश्विल है। ऐसा ही बहेँ कि यह 
असम्भव है तो बजा नहीं है । 


जा सुम्हार पिद्न हैं वे तुम्हारे वाहरीय इष्टिबोण को देखकर तुम्ह नेवः 
व ठीक परामश दे सकत हैं सच्चा दास्त तुम्हें नेक व ठीक परामश (सलाह) 
दे मबता है ऐसे मित्रों का मलाह तुम्ह दूसरी तर” क्तिना मूल्य खच करने 
से भी मिलनी मुश्विल है। दोस्ती भी एक विचित्र (अजीव) मिलाप है 
जा शक वो दूसरे क लिये सच्चाई व वफादारी पदा बस्ती है । 


लायम बलपर रोटरी क्लब, मीसात लाज्स ओर दूसरे ऐसे मंगठनों 
बी बनने को भुराद वया है ? मुराद सिफ यह है कि ज्यादा से ज्यादा मित्र- 
भावना का नाता बटाय! जाये क्‍्याकि मित्रभावता व नाते को हर जगह 
जहगत महमूस की जाती है | 


स्याधार म भी अगर दूसर व्यापारियों के (वाम्पीटीशन) प्रतिद्वाशद्वता 
से अपर अपने को दूर रखना है तो मैं तुम्ह बहतर तरीका बसा सरूंगा 
जितुम अपने ग्राहका को दोस्त बनाओ वयात्रि ग्राहक वही माल लेगा 
पमद बरगे जहाँ दोस्तान नमून (रुप) म व्यवहार किया जाता है । अगर 
तुम्हारे व्यापार म तुम्हें अधिव दोस्त हैं तो तुम्हें किसी से भो भय खाने वी 
जम्गत नहीं, और तुम हमशा फ्सत पूछते रहोग। अनुभव ने हम प्रमा- 
शित कर दिखाया है वि जिसदे व्यापार म मित्र हैं उनका व्यापार हमशा 
चांटी पर प चर (रहा) है। 


शिक्षा त्ागर/0 


सुखी व मज्ञे का जीवन काटने के लिय यह वित्वुल ज़रूरी है कि आम 
तौर अधिक दोस्‍त और विशेष तौर बुछ मित्र प्राप्त करे और यह भी याद 
रखना कि [मित्नो) दोस्तो की दोस्ती तुम्हारे बक के खाते की (प्रतिष्ठा) 
(८४॥६ जमा पृ जी से बहुत अधिक है जिसका मूल्य अक्थनीय है । 


प्रत्येक मनुष्य की सफ्नता इसम है कि देखें कि दूसर लोग उन्नति व 
सफ्नता के लिये क्या कोशिश कर रह है वे दूधरे लोग भी बोशिश तब 
परत रहेंगे अगर उनके विचार उसी व्यक्ति के लिये ठीक व अच्छे ह'गे । 
ओऔर उसी व्यक्ति के विय हृदय मे प्रेम और उमग होगी। उदाहरण तौर 
कसी सेठ के लिये उसके सबक तव तक सघप क्रते रहंग जब तक उस 
सेठ के लिये उन सेवको के हृटय मे श्रद्धा व (मान) इज्ज़त होगी। 


किसी भी व्यक्ति की आजमायश इस तरह ली जा सकती है कि उसके 
फसे और कितने दोस्त है। स्वार्थी व अभिमानी के बिल्कुल थोड़े दोस्त होते 
हैं कारण यह है कि एसे लोग सिफ अपना ही ख्याल रखत (है) रहते हैं, 
और वे दूसरे का ख्याल व सोच रखना जानते ही नहीं है। यही कारण 
उह्दे बहुत थोड हमदद व मित्र प्राप्त होते हैं। भौर कभी एक भी नहीं। 

किसी भी व्यक्ति का जांवन तब तक ठीक नही समकझ्षना चाहिये जब 
बह दूसरे से बनाकर चलना नहीं सीखा है। मरी एक मलाह है वि कभी 
अवकाश (फुसत) में कागज कलम लंकर अपन दोस्तो की लिस्ट बनाओ 
आशा है दि एसा करने स आश्चयचक्ति हो जाआगे कि तुम्ह कितने कम 
दोस्त हैं बसे तो मालूम नहीं होता पर अगर बठकर दोस्तो की लिस्ट का 
(ट्सिब) लोगे तब ही कुछ कदर महसूस कर सकोगे। 

मुझे आशा है कि उपरोक्त शिक्षा के बाद जरुर दोस्ता वी दोस्ती की 
(क्मी) ज़दरत को महसूस कर सकोगे। और इसके बाद दोस्तो की सब्या 
मे बढोतरा करोग्रे। जब दोस्त व हमदद प्राप्त कर खुशकिस्मत हो जाओ 
तो फिर उ हूं वश मे रखने की कोशिश करना, दखना कही फिर उह्े खो 
नदों मान शान क्भो भी जा सकती है अपनी सम्पत्ति खोई जा सकती 
है पर सच्चा दोस्त कभी भी हाथ स नही खाना नही चाहिये । 


ऊ 


अधिक सुप्री व सफल होने के लिये अधिक दोस्त व अधिक हमदद बनाओ[] 


बही अवस्याम आने परतुण भरी तरह सांच सबोगे व सहसूस कर सबोगे 
दि जीवन से दोस्त वितन उपयोगी हैं।वुछ लोग यह समझ नहीं सकते हैं 
क्यो उहें थोटे दोस्त हैं या थोडे लोग उहे क्या चाहत है कारण यह है कि 
दोस्‍्तो भी दोस्ती पूरी तरह महसूस नहीं बर सकते हैं और उाह यह 
मानूप नही हांता है. कि दोस्तो के साथ कैसा व्यवहार किया जाय और 
होस्ती कस निभाई जाय, इस के थाः मे मैं दूसरे पत्च मे समझाऊँंगा कि दोस्त 
फसे बनाये जायें और उनको वश मे कस क्या जाय और आशा है 


किये सब हिंदायतें तुम्हार लिये उपयोगी प्रमाणित द्वोगी वि दोस्ती क्से 
निभाई जाय । 


हम्हारा पिता 


<2>:.5 2० 
घ्श्ण्च्य्ल्ल 


“दोस्त कैसे प्राप्त कर सकेंगे” 


प्रिय पुत्र (4) 

इससे पहले वाले पत्न म मैंने तुम्ह टिखाया था कि जीवन मयुत्ष व 
सफ्लता का आनद प्राप्त करन क॑ लिय दोस्तो व हमददों की क्तिनी न 
आवश्यकता है. इस पत्र मे तुम्ह समझा सकूगा वि क्सि तरह दोस्त प्राप्त 
किये जाए। जो बुछ्ध यहां लिख रहा हू वह सब व्यक्तिगत अनुभव से । जो 
तुम्ह माप तोल बर गहण करना चाहिय । 





अपने लिये दास्‍्त व हेमदद॑ सिफ तब ही बना सकोगे जब तुम उनम 
घाह लेने वी कोशिश करोगे अगर ऐसा नहीं क्या तो भले साला गुजर 
जाय तब भी मुशक्लि से दास्त प्राप्त कर सकोगे । 


तुमने और मैंन कई बार देखा होगा कि बुछ लोग यह दिलचस्पी 
(चाहता (चाहत) पैदा वरते हैं कि हम उनको बाताम [दिलचस्पी) लें, 
पर हमने एसा न क्या हांगा जब तक उद्ोने हमारी बातो म दिलचस्पी 
मही ली होगी। इसमानी स्वभाव के जानकारा वा यह तिणय हैं कि हर 


शिक्षा सागर/2 


ह सान वी अपना ही निणित वियार दिलचिस्पिया अपना ट808॥ (अभि 
मात) हैं इसलिय हर एक इसान की स्वय में ही दिलचस्पी रहती है। 
एक बार युर्याक् दलीफोत कम्पनी वाला ने एक त्जुर्बा कर देखा कि 
टेलीफोन पर वार्तालाप में सबसे अधिक काम में आने वाला अक्षर बया है 
भाशा है कि तुमन यह जान लिया होगा कि वहू कौनसा अक्षर उपयोग में 
आया होगा जगर जान नहीं सके हो तो लो मैं तुम्ह बताता हू वह अक्षर था 
मैं मैं मैं इससे साफ प्रमाणित है कि इसान को स्वय मे अपते जाप म 
कितती टिलिचस्पी व चाहना है। उदाहरण तौर देखो कि तुम किसी ग्रूप 
फोटो में बढे हो और बह फोटा तुम्हारे हाथ म॑ जाता है तब तुम इस फोटो 
प्राफ मं सयम॑ पहले क्से देखने की कोशिश करोग ? उत्तर तुम से अवश्य 
यही मिलगा कि अपने खुद को जो मेरी समझ व जानकारीनुसार स्वाभाविक 
है । सवाल है कि दूसरे लांग तुमम्त दिलचस्पी क्या लें जब तक कि तुमने उन्म 
दिलचस्पी नही ली है ? 

हर वक्त अगर सिफ यही चाहते रहोगे कि लोगा पर धाक जमाऊ, 
चाकि लोगो की तुम मे दिलचस्पी पैदा हा तो यह निश्चित रूप स मान 
लो कि तुम इसम जश्वफल होगे। इस तरीके आजमान से सच्चे दास्त व 
हमदद हासिल नहीं कर सकोग । शायद कुछ मक्खन बाज्ञ निकल आयें जो 
बाहरीय तौर तुम्ह यह प्रमाणित कर दिखाने की कोशिश करें कि बे तुम्हारे 
दास्त व हमलद है । पर ऐसे दोस्तो से स्वय का दूर रखना। उटहाहरणा ने 
प्रमाणित कया है कि कोई भी लेखक व साहित्य कार ने अगर लोगा मे 
दिलचस्पी न लेकर अपने मन चाव से जसा चाहा आया सो लिखकर आम 
लोगा के सामन (रखते हैं) रखा है तो आम लोग भी वापसी म उनके लेख 
निब ध व पुस्तकें पसाद नही करते हैं और ऐसे लेखक (क्सी भी) बुछ भी 
सफलता प्राप्त न कर एसे ही रह जाते हैं । 


जिस तरह लेखक उसी तरह प्रवक्ता (भाषणकर्ता) भी अपने भाषणों से 
अपने श्रोताओं पर प्रभाव नही डाल सकेगा अगर अपने श्रोताओं (सुनने 
वाला) म दिलचस्पी नल्लेक्र या उनकी चाहत न जानकर भाषण नहीं 
क्रता । 


दोस्त कैसे प्राप्त कर रुकेंगे[3 


तुस्‍्टार निरीक्षण मे काम करन वाले हैं उतम कल से लिजिचस्पी लेप 
वी कोशिश क्रो फिर देखां कि वापसी म व तुम्हार लिय व तुम्हारे वास 
मे क्तिती न दिलचस्पी लेने हैं। यही है दूसरा वा हृदय जोदेन का एक 
कारगर व आपीशान रास्ता। 


दुनिया में जब महापुरुषों की जीवनिया लिखी गई तब यह जाचे की गई 
कि उन महापुरुषों ने इनती हैरत अगेज्ञ प्रसिद्धि कसे प्राप्ठ की उसके सूंवक 
हूँ बहल प्यार करते थे, यह रहस्प सिफ यह था जब भो ये महापुरुष किसी 
में मिलते थरे तांव मित्रन बालों में खूब दिलचस्पी लेत थे और उर्मेंग स 
शुभ भावना से सम्वाधित कर आदर सत्कार करत थे | यह इनका रवेया न 
शिफ दूसरे साथ रहता था बल्कि घरू सेवदा (नौकरा) के भाथ भो 
आज भी कई लोग और उनके सेवक ऐस साजिता का नाम सुनकर आस 
बह रह हैं । 


उपरोक्त उदाहरण के विपरीत एक दूसरा उदाहरण याद आया है जो 
एबं सेठ वा है. कुछ दर्थों पहल वी बात हू। मेरा एक दोस्त उत्तके पास 
काम करता था उसने मुझे एक आश्ययजनक बात बठाई कि क्तिन ही 
साला से इसी सेठ के पास काम करता आ रहा हू पर इतन साला मं इस 
सेठ न गेरे से कभी बात नहीं की । समचत हो कि मरे इसी दास्त का ४सानी 
स्वभाव अनुमार एसी सठ के लिय गव थरद्धा या इज्जत (मान) होगा २ 


इंसलियं दोस्ता और हमदर्दों को हासिल वश्ने के लिय यह बिल्कुल 
आवश्यक है किद्धुमरो में दिलचस्पों ले इमके साथ ही कुछ और बातें भी 
जत्टा हैं वि समय को पाचादी सच्चाई और निस्वाथता वध रह वर्ग रह । 


बई सालों से मुझ पर एक चाहता (सनक) सा सवार हो गई है गया 
करता हू जो मेरे दोस्त हैं। उनवी जम ताराख हणसिल करन की काहिश 
करता हूँ अच्छा खासी एक क्ताव है. जिसमें यहू सर दज हैं जब उसके 
जमलित आ जायें तद में उह दो शब्ट सद भावना के जरूर लिखता 
इसी भरे पंगामा ने सर लिय क्या किया है उसका क्या वर्णन दरों + 


शिला सागवर/6 


मुथ्च मं अचानय परिवतन (बहवाव) बसे आया इसपा भी एक! विचित्र 
व टिलचस्प यणन है एक दार जिसी दोस्त वे साथ एम स्थान पर भाजन करते 
गया मरे समीप (साथ) ही मेरा एक दूसरा दोस्त भी आवर बढा उतराव 
पढ़ाव यानि इधर उधर की वी वातें चल पदी मरे उसी टास्त ने (मेशयान) 
ने (मुझ्ठ) हम एव कहावत सुनाई और बहा रि उसने यह बाईबल मे पढ़ा था, 
यहे बहावत मरी भी पी हुई था जो यारतव मे शेक्सपीयर वो किसी 
किलाब मे लिखी थी। में उसी मज़दान दोस्त को (जानकर) गतत समझकर 
उत्साहपूबव सुशधारा मे भर गया (आ गया) और एक दम उसे कह ॒ टिया 
कि वह सरासर (विल्कुल) गलत है ओर यही कहावत शैवसपीयर की है पर 
वह मज़बान दोस्त ऐसे मुडे जस दोवार। ओर मुच्चे यह कहो लगा कि मैं 
गलत हूँ और वह भही है और उसे मालह आना विश्वास है और वह सही है 
कि यह कहावत बाइबल मसहै। मैं दाद विवाट (बहस) करने द लिये 
तैपार हुआ पर मरा दास्त जो मेरी दूसरी ओर बढ़ा था उसने मुस इशारा 
कर शात्त घराया और सुट बढा उस मेजबान दोस्त को कहने वह 
मही है और मैं गलत है! मैं अलब्नत्ता हैरान रह गया क्योकि उस मरे 
दोस्त वो भी शवसपीयर वी त्रिताबो व बाईवल की विशप अध्ययनशीलता 
हासित थी पर उसी समय मैंने चुप्पी माधली। पर बाहर निकलने पर में 
बढा उसी दोस्त से उसक बिये गये रवये का अथ पूछने । वह दोस्त बहने लगा 
कि तुम्हारी बात बिल्कुल ठोक है वह कटावत शेक्सपीयर की फलानी 
क्ताय म से है पर तुम्हे यह न भूलना चाहिये कि मैं ओर तुम दोनो उसी 
स्थान (मजबान दास्त व॑ घर) पर महमान बनकर गये थे ख्वामखाह क्यों हम 
इसी तरह यह प्रमाणित बरने का प्रयास करें कि वह गलत है । ऐसा करने 
से वया तुम समझले हो वह तुम्हे पल 5८ करने को कोशिश करंगा ? क्योन 
उस छाड टिया जाये ताकि भल वह अपना मु ह छिपाय उसने तुमसे तुम्हारो 
राय नही पूछी थी और न ही उसे तुम्शारी राय की आवश्यकता थी उसने 
बात बताई थी फिर ख्वामखाहू वयो उससे बहस छेडा जाय हमंशा बहस से दूर 


भागो। 


मैं उसका सप्रुण वार्तालाप सुनकर हैरान रह गणा और सचमुच अपने 


च्यूथ वहुस न करो/[7 


दिल में अपनी गलती महसूत्त करने लगा और वह दिन और बह दिल का 
जहाँ बहस होता देखूँ वहाँ सै भाग कर दूसरी तरफ चला जाऊ और जितको 
भी बहस बरत देखू” उनसे मुझे खराबापत अनुभव होता है । 


दुनियाँ मे (मुझे) मैंनें कई वाद-विवाद बहस छुन हैं पर इतने वह सुनने 
के बाद में इस समय/इसी राय मे नतीजे पर पहुँचा हू कि बहस करने से 
अधिक खडतल निवलनः नहीं है जितना लाभ फायदा) होना हो उससे वही 
अधिक हानि (नुक्सान) होने की सम्भावना है । 


देखा गया है कि अहम करते करते दस मनी व्यक्ति बहस करने के बाद 
एुब दूसरे वो राप कौ स्वीकार करने के विपरीत पानि असहमत होकर 
खुद अपन (रायो)- मतो) व विचारों में गौर अधिक हुड (मजबूत) हुए हैं। 


तुम बहूम कर कभी भी जीत नहीं सकते क्याक्ि अगर तुम हारते हो तो 
भी हारत ही, गौर अगर जीतते हो तो भी हार्ते हो ठुम पूछोगेसो 
भला यह कसे ? उदाहरण (रूप) तोर देखो तुमने अच्छी तरह वहस कर 
दूसरे से जोता तो है लेबिन (पर) बाद मे ? तुम दिलम खुश तो 
बहुत होगे कि तुमने बडी जातवाजी भर्दानगी व बहादुरी का काम कया है 
पर सवाल यह है कि उस दूसरे का जया द्वाल हुआ हीगा जिस को तुमने 
बहस में जीत १र सउदा अपसान (बेइज्जतो) क्या, वह तुम्हारों जीत्त पर 


अवश्य ही भाराज़ होगा और मोवा हूढकक्‍स व पाकर ठुमसे शदला लेने 
यी कोशिश करेगा । 


एव बीमा कम्पती बेर एव (अमोघ सिद्धात) ख्रसपल न हात बालो सुलर 
राय ( विधार ) है और वे सिद्धातर रूपए स हर छत्र विक्रम श्रति- 


निधिरो सियते हैं वह है वहुठ ने बरो क्यो यह सिंडाँव हूम भी 
रोडाना जीवन में यृहण करें । 


गा रुखो कि सच्ची थोप्या (काब्तियन) वहुस वरने भ नहीं है, और 
बहुत करन से हम अपने आप को अधिर दुष्ली शुस्व हैं इसानी स्वभाव 
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बहत करने से बदल नहीं सकता, बहस करना (करन से हम) सिफ अपना 
दिमाग (भेजा) गरम करता है । 


एक अमरीकन विद्वान बजमन फकलन. 960क्षागए हाग्णोतां की 
एके कहावत इस रीत है। ॥॥# ४णा खाए छवते इ8णीॉत6 घाठ एण/800 
३070 7089 बरष्याइर८ड 8. भराए/0ा/ उ0गरशातर65. वा जय ए6 था 
ढाएएए शालणज ए९ट३७5९ ४०प. ध्यो। ॥९रशश 86६ ॥णा३ ०एएणाव्पाइ 
8000 क्ञा। यानि कि अगर तुम बहस करते खीजते और सफाई देते 
रहोग तो कभी शायद जीत भी हासिल क्र लो (जाओ) पर तुम्हारी यह जीत 
खाली है खोखली जीत है भरी हुई नहीं है। क्योकि ऐसा करन से तुम 
अपने विरोधियों की शुभभावनाज। को भ्राप्त हासिल) नही कर संकोग 


अब बताजों उुम्हे विस तरह की जीत चाहिय॑ यह बाहर देखा देखी 
वाला या इसान की शुभ भावता भले तुम बहस करने के समय तुम भल 
क्तिम ही सही क्यों न हो पर जहा इ सात के विचार (परिवतत) बहलने 
का अ्रश्त है बहाँ तुम्हारी यह कोशिश तिध्फल (फ्ल न देन वाली) है। तुम 
इसमे थी भूले हुय हो । 


एक दुसरे मुदवर वी एक नीचे लिखित कहावत है. ॥। 8 ॥शरफुणश6 
40 066६ 87 स्‍89णवथाएं 74॥ 09 शपए्ण्गाध्या.. यानि यह एक असभ्भव 
बात है कि हम किसी अनजान (न जानकार व्यक्ति को) बहस मे जीत सकें । 


उपरावत मुदवर ने “अनजान अक्षर (ना मादूम) कस फ्टि क्या है 
पर मैं ता इस विचार मत (राय) का हू और तुम्ह भी कहता है कि सिद्धा- 
तिक रूप से क्सी भा समझदार ब बुद्धिजादी को भी बहस में जीतना सरा- 
सर भूल है । 


बाई लोगा न तमाम साधारण बाता पर बहस छेड कर अपन और कई 
दूसरा का जीवन जहर क्या होगा ऐस उदाहरण हर रोज देख और सुनाई 
द्त हैं । 


व्यय बहस मे करो/9 


बहस हमेशा खतरनाक होती है और वहस करन स क्तिनी ही कौर 
कई तरह को गलतफ्हमिया पैदा होने को सम्भावना है। बहस म जीता जा 
सकता है. पर जिस दोस्त स वहस करते हैं उसे हम अपने हाथ से खो देत 
हैं अब प्रश्न यह है कि दास्‍्त खोना ठोक है या बहस हारवा ठोव है ? जगर 
बहस जोतकर दोस्त खोयें तो उसे एक खराव सौदा समझना चाहिये। 


ऊपर लिखित मेरी पूरी हिंदायदो की मुराद यह है कि बहस से दूर 
भागों पर इससे यह तात्पय नही निबालना कि कसी अपनी सच्चे विचार 
सच्ची राय (या सच्चा मत ) जाहिरम करो अपनी राय कही भी निभग् 
हो+र विशेष तौर दी जा सबतो है पर जिस बात से मैं तुम्ह॑ दूर रपना 

चाहता ह वह है “व्यय बहस | 
तुम्हारा पिता 


<:>८3०5 ०5 
ञ्स्न्सल्जस 


“हमेशा मुस्कराता हुआ हसँमुख' चेहरा 
हृष्टिगोचर हो” 


प्रिय पुत्र (6) 
इस पत्र भ मैं तुम्हें छठी हिटामत लिख रहा हूँ वह $ कि * हमशा 
मुस्शराता हुआ चेहरा लिखाई दे! 


सुप्हें पाद होषा जब ठुम छोटे थ तव में तुम्हे कहता रहता था कि हमेशा 
दुख सुख मे भी मुस्द राता हुआ चेहरा बनाय रखो जब जब मैं तुम्हारा मुह 
सूजा हुआ देखता था या सिलवटें चहरे पर पाता दा हद हि 
था कि सुस्करात हुये दिखाई दो। ऐसा बहन की मरा 
कि बड़े हावर हमशा मुस्कराते रहो । 


मरा तुम्हें सुशाव 
मुराद सिफ यह पी 


में अपने जोवन के अनुभव स तुम्ह बता सरृगग कि जिस-जिस 


बी शदल म मुस्द राहुट और सुशमिजाजीपन नो £ बह 
5 अर, 


है और जीवन बा आधा बानल ले श्ह्महै। 3 
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दुनिया के महापुरुषों व मुट्बरा की तरफ पज्र (डालो) दौडाओग तो 
उनके चहरो पर हमेशा मुस्कराहटपन व ताजगीपन देखागे । यह पाठ वे सब 
अपने जीवन बे' अनुभव से सीछे हैं । जो भी काम वरें मुस्क्रावर बरें। अगर 
बुछ कठिनाई ब तबलीफ उनके सामने आ भी गई तो भी उनके चेहरे पर 
हमेशा मुस्व राहुट रही । यह है सच्चे मुदबरा का राज । 


हमारे नताआं महात्मा गाँधी पी डत जवाहर लाल नेहुए और बई एंसे 
नताओ व बड़े आरमियों (महापुरुषा) के बाधा पर हमशा राष्ट्र के बड बोझ 
बने रहते थ फिर भी हमेशा उनके चेहरा पर मुस्कराहट दिषाई देती थी सा 
भला क्से और क्‍या ?ै 


मुस्क रात हुए चेहर सबको अच्छे लगत है हर जगह मुस्कराते हुए इ"सान 
का स्वागत होता है तुम अपने आप स पूछो क्‍या तुम्ह बिना मुध्वराहुट बाला, 
मुह पर सिलवटा (सूजन) वानी व्यक्ति पस द जायगा ? 


फार्दोग्राफर भी जब फोटो निकालता है तब सभी का ध्यान आकपित कर 
उनका कहता है कि चेहरे पर मुस्क्राहूट लाओ वयाकि मुस्वराहुट के बिता 
फो्ा सुदर नहीं लगता सिनेमा की तारिकाओ एक्ट्र सा की तरफ देखो उनके 
चेहरे अगर हसमु नही हैं तो उनकी फिल्म भी हम अच्छी नहीं लगती। 


इस वाव मे काई दो राय नहीं हो सकती कि हममुखता इसान बी 
सुदरता ग्रोग्यता ब्रुर, व “यक्तित्व बटाती है जो व्यक्तित्व आम लोगो को 
ज़रूर आकपित करता है और इ सान का सफत बनाने मे अवश्य सहयोग देगा । 


हसमुखता या मुस्वराहुट एक भाषा है कसी भी इसात वी तरफ देखकर 
यह कहना है कि, * मैं तुम्ह्‌ चाहता हु॒ मैं तुम्ह देखकर बडा खुश हुआ हू 
घग रह अमल करना (कायवाहित करना) शादा स ज्यादा प्रभावशाली है 
हम अपने चेहर॑ पर मुम्कराहट जाकर एक अमली कदम उठाते है याति कि 


दुधर को देखकर अपने चेहरे पर प्रसन्नता प्रक्ट करत है। 
; । 


हमेशा मुस्कराता हुआ हसेमुछ चेहरा हृष्व्गोचर हो/2६ 


ऐसा नही कि ठगी व ताने वाली मुस्कराहुट समझो ! मैं इस सच्छो 
मुस्कराहूट का थोड़ा सा वणनत करता हू जो सचपुच सुम्हार अ दर से विवलनी 
चाहिये नही तो दुम्हारी ये मुस्कराहट (ठगी व तान वाली) लाभ के उल्ढ 
हानि ब्रेगी । और न ही मैं बहुत जोर से (हा हां हा कर हँसत) के फायदे 
महू। 


एक मशहूर सठ का उदाहरण याद आता है जो उनके पांस नौकरी के 
क्‍लिय भाता था उनके वस्ता से अधिक उनके चहरा पर ध्यान देता था उस्ते 


प्िफ वे लीग हीं पसद आत ये जियके चेहरे हसमुख व मुस्कराहुट वाले होते 
थे। 


व्यापार म हमेशा ह॒र्तेमुप चहरा तमाम जरुरी है। सच पूछा तो व्यापार 
मबी ए व एम ए की डिगरियाँ भी इतनी उपयोगी नहीं, इतनी सहयोगी 
नहीं हो सकती जितना मुस्कराता और हसमुख चेहरा । 


बिटश मे जितने भी बडे वारखान है उाम कुछ मे अलग अलग विभाग 
सुत्े हुए हैं जहाँ राम वरने वालों वो व्यापारिक ट्रूं निग (शिक्षा) दी जाती 
है जिसे $/शीं पएशागात8 कहा जाता है शायद केईया को यह मालूम मे भी 
हो कि वहाँ दूसरी बाता वे साथ साथ विष्री करन वाला (विक्रय शिक्षा 
पाने याले) बी शकलो पर भी विशेष ध्यान दिया जाता है। और उ'ह हर 
समय यह हिटायत दी जाती है कि ग्राहकों पे सामने हमेशा हसमुख चेहरा हो 
(बनाकर रख!) और हमेशा ग्राहूव। को मुस्व राते हुए चेहरे से माल बेचो | 


क्या तुम यह नहीं चाहांगे कि जहाँ जहाँ भी विक्रय विभाग थारे वह्‌ 
मसारों हा या गर सरवारी, या सहवारों था निजि विक्रय विभाग हो 
चहाँ इस अमाधघ तरोक को काम मे लाया जाय 


चीनी भाषा मं एव प्रसिद्ध बह्मावत है. जिसके पास मुस्वराहुता हुआ 
हँसमु्ध चेहरा नहीं है उस दुवान नहों यालना चाहिय कितनी न अयपरूण 
है यह कहावत | अमरीका ये इगलड में व्यापार-और जीशनन मे सपत्र 
हुए के क्लिय कलाएं (बैलाएसिए) शुरू थो जाती हैं। जहाँ आम लावों 
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को सिखाया जाता है वि जीवन सुखी व सफ्ल बसे बनाएं । ऐसी बत्रासिस 
(कक्षाओ) मे दूसरे प्राठा बे साथ मुस्वराहुट! पर भी पाठ दिया जाता है। 
मुस्क राता व हसमुप चेहरा रपत के कारण इसाती जीवन पर बसा प्रभाव 
पडता है उसका वणन एवं व्यवित इस तरह बताता हैं शाली बिय अठारह 
साल हा छुव हैं इसी दोरान मे भूले भटवे मुश्किल से कभी अपनी पत्नी की 
तरफ मुम्करा कर देखा होगा । जब स॑ मुस्द्राहुट पर पाठ मिला तब जीवन 
मे अचानक बड़ा ही परिवतन आ गया है। मैंने विचार क्या कि एक सप्ताह 
भर के लिय मुस्वराता हुआ चेहरा बनाकर देपु”। सो सुबह बिस्तर से 
उठते हुए प्रण किया कि आज सभी वे साथ हसमु होवर विताऊगा । 


नाश्ता सामने आ गया एकदम प्रेम से अपनी पत्नी की तरफ एक 
प्ुस्व'राहुट फेंककर देखा वह बडी सुश हुई और अलबता छुछ हैरान भी हुई 
कि आज यहू वसा अचानक परिववन आया है यह तरीका पितने ही साल 
हो गये हैं कायम रखता ही आ रहा हू + 


इस मरे तरीके ने मेरे पूरे जीवन को एवं नया रूप दे लिया है। 
घर से मैं रोज़ निक्‍लू जो संगी साथी रास्ते म॑ं मिल उत सभी से बडे हो 
प्रेम व आदर से मुस्कराकर ममस्‍्त बरता हुआ आफ्सि म आता आफिस 
में जो मिलने वे लिय आये उनसे भी वार्तालाप बिना मुस्कराहूठ नहीं किया । 
इस आजमायश से मैंने देखा है कि मरी यह मुस्कराहट व भुख प्रसन्नता मुझे 
वापसी मे मिल रही है। ऐसा तरीका हाथ मे आने के बाद न सिफ मेरे 
ब्यापार मे पर मेरा जीवन सुखी हाने लगा है। उपरोवत है एक जिदा 
जीता जागता उदाहरण जिससे तुम्ह पाठ सीखना चाहिये । 


जब भी कसी चिताया दुख म हो तो उसको दूर करने के तिये सिफ 
एक इलाज है क्रि अपने चेहरे पर मुस्कराहुट पत पदा करो देखो एसा करमे 
पर तुम्हारा हिल का भार कहा गायव हो जाता है । 


मुस्कराहट हमेशा वापसी मे मिलती हू सिफ कुछ ही ऐसे कम लोग 
- हागे जो तम्हारी मुस्वराहुट वा जवाब मुस्कराहूट से नहीं देंगे । जीवन में 


हमेशा शुस्तरातत हुआ हसेंसुप चेहरा हृष्टियोचर हो/23 


सफत होते के लिये अगर कोई चाबी शुझमे पूछते हो दि क्‍या है तो मेरा 
जवाब है तुम्हारे लिये यही कि मुस्करत्ा चंहया 


मुस्कराहट एक ईश्वरीय सौग्रात (वरलान, है जो सिफ इसान जात को 
चरुशी गई है पर रुघाल यह है वि कितने लोग हैं जी इस ईश्वसेय वरदान 
रूप सौग्रात (वाहफा या भेंट) दो कदर करते हैं । 


मैं तुम्हें यह सलाह देता हू कि तुम आज से यह प्रण करो कि कभी भो 
अपने जोवन म अपने चहरे से सुम्कराहट तही हृटाअप्ये जो भी तुमसे मिलत 
रहें उनस बड़े आदर प्रसन्नता स हसेमुख चेहरा बनाकर प्रेम व सदृभावना वी 
मुस्कराहूट से मिलो फिर देखो वह पूरी मुस्कराहट तुम्ह वापसी म॑ मिलती 


है या नही ?ै 
सुम्हारा पिवा 


2 +++ 5] 
ध्स्प्स्बन्ण्ल 


लोगो के नाम याद करो व्यापारी जीवन 
में उपयोगी वातें” 


फ़िय पुत्र, (7) 

मातदो हिदायत जो मेरी तुम्हारी लिय है कि तुम लोगो के नाम बाद 
आरो! तुम रोड़ाना जिनसे सम्बाधित हो, सम्पक रखते हो उनके नाम याद 
रपना तुप्हारे लिप तुम्हारी सफ़्लता के लिय श्रूरी है। ऐसा करने से तुम 
उनके अधिक विल्कु ही फ़रोब जाआय । इसदगा अथ है कि उनमे चाह लेना 
अधिक दिलचस्पी सेना, जिसका विजुल्त शुद्ध अप है कि दुसरे को अधिव 
दारतो और सहानुमूति (हमदरों) हासिल (प्राप्त) करना। दुछ समप पहल 
अखवार में निम्तलिखित पहुचो दर्जे थी बह दया है जो है भी दुम्हारा, है 
भी नुमझ्ो सबसे अधिक प्यारा (अज्ञाज) पर तुमसे अश्विक दुसरे लोग फ़प- 
जाय (बाण) में सात हैं 


शिक्षा सावर/24 


इसका उत्तर दूसरे संप्ताह दज क्या गया था, आपका नाम इसम क्या 
शक है दि हर इसान को अपना नाम सबसे अधिक प्यारा है। मन विद्या के 
जानने वालो ने यह स्पष्ट रूप से निणय लिया है कि साधारण तौर हर एक 
इंसान की अपना नाम बिल्कुल मीठा लगता है। 


इस हिदायत के लिये उसके साथ कुछ (हवीकतो) यास्‍्तविक्ताओ को 
समझना भा तमाम जरूरी है। निष्पक्ष हाकर हम औसतन नज्जर डाले इस 
दुनियाँ मे स्वाभाविक तरह (हर) सभी अपने नाम के पीछे हैं। यह एक 
विश्व प्रसिद्ध वास्तविकता है जिसको कोई भी छिपा नहीं सकता। रोज़ाना 
जीवन वी घत्नाओं से हम देख सर्वेगे कि अपने ताम का अपने जीवन में 
कितना न महत्व व आदर है न सिफ यह ही पर हम यह भी चाहना भी रखते 
हैं कि हमारे इस लोक छोडने क वाद भी हमारा नाम कायम रहे | बिसे अगर 
सतान मही होती है तो उसे चिःता लगी रहती है कि उसक पीछे नाम 
कायम रखने वाला कोई पदा नहीं हुआ है। और बश अनुसार गोद मे भी 
स'तान लेने की करता है इसी सभी बाता वी भुराद स्तिफ यह है कि हमारा 
नाम रोशन हो। 


उपरोक्त कुछ वास्तविवताएं हैं जो इसानी स्वभाव पस््ठा/0 ैं॥(ए6' 
के आधार पर सुनी गई है जिससे न तुम और मैं दूर रह सकते है । 


उपरोक्त वाल्तविक्ताओ के समथन म मैं तुम्हारा ध्यान आम तौर पर 
सस्थाओ वी तरफ आकर्षित करूगौ जा देखोगे कि कैसे, कसी न किसी नाम 
के पीछे चल रही है * 

जहाँ तहा लोगो के नाम के पीछे आम रास्ते गलिया भोहल, स्थान, 
भवन, वग रह वर्ग रह बाले जाते हैं। इससे तुम समझ सकते हो कि इ'साम 
नाम को क्तिना महत्व देता है । 


यहू हालतें न सिफ हमारे यहाँ भारत मे है पर जसे इसानी स्वभाव 
पूरी दुनिया मं समान हैं चसे ही नाम को महत्व भी पूरे दुनिया म दिया... 
जाता है । 


लोगों के नाम याद करो व्यापारी जीवन मे उपयोगी बालतें/25 


इसाव को अपने नाम का गव रहता है। कोई भी अगर हम नाम से 
खुश सम्बोधित करता है तो हम क्तिने खुश होते हैं अपन दिल म सोचते हैं 
कि हम ऐसे व्यक्ति से चर्तालाव व व्यवहार, बर रह हैं जो हम को जानता 
है और हम वहा अपने आपको अपरिचित नहीं समझत । 


जब तुम्हे और मुझे वही भी अपना नाम (सुनकर) सुनन मे इतनी प्रसन्नता 
मिन्नती है तो सवाल यह है कि जिस किसी दूसरे को अगर नाम से (पुकार 
कर) खुश सम्योधन करेंग तो कतिना न उसके हृदय पर अच्छा प्रभाव 
पड़ेगा । और वह ज़रूर यह समझेगा कि उसका काम किसी अपरिचित 
इगसान से नहीं पडा है। एसा करन स हम उसके बुछ अधिक करीब 
(नज़तीय) सा सकेंगे । नाम यति करना “यापारी दुनिया म एक ज़रूरी और 
'दिल्बुल ही उपयोगी दांत सप्झनी चाहिपे। दुवाना पर प्राहकों के माभ 
याद कर उनके आने पर उनके नाम से पुवार कर खुश सम्बोधन से उने पर 
गहूरा प्रभाव पड़ेगा हर (सेल्समन) विजेता का भ्राहकी वे नाम याट करना 
एवं बतव्य (पक्ष ) समयना चाहिय | 


उपराक्त तरोके शायद तुम्ह नये लगें पर विटेशा मं इसे आम जाम आज- 
माषा जाता है और हर त्तरह इममे सफ्वता मिलती रहा है ॥ 


मुभअपना व्यक्तिगत अनुभव है एक बार मैं किसी जहाज़ पर सफर कर 
रहा था उसी कम्पनी के जहाज में पहलो बार चढ़ा था केविन में पहला 
बदम अदर लने स पहल मैंने देखा कि बाहर दरवाजे पर मेरा नाम बाद 
पर लिधकर टाँग दिया गया था। घटो बजाने पर जो मरी संबा मे आये 
उप सभी ने भेरे नाम से पुकार सृश सम्बोधन क्या था वहन वा तात्यय 
है वि खान गो मद पर भी मेरा नाम लेकर सुश सम्बोधन विया गया और 
मुझे यह महमसूर पराया जा रहा पा और मैं भो महसूस कर रहा था कि 
(छोतरफ) हर सरफ मरे परिदित हैं जान पहचान दाले हैं ॥ य को इसी 
मुमाफिरों में एसा सुखी व खुधा समझ रहा था जो बात सुनानें की नहां । 


शिक्षा सागर/32 
चिन्ता न करो 


प्रिय पुत्र, (9) 

नवी हिदायत मेरी यह है कि चिता नवरा! एक वहावत प्रसिद्ध है 
कि चिता चिता समात है चिता से आदमी क्ज दार भी हा सकता है और 
बज मज़ के समान है। बहने का तात्पयय यह है कि चिता जसी कोई 
मज्ञ या बीमारी नही है उससे जितना दूर रह सर्वे उतना अच्छा । 


चिता वरना इसान के स्वभाव पर भदार रखता है कई (क्तिन) ऐस 
(लोग) आत्मी हैं जिनके आगे चाह क्से भी मुमीवता के पहाड टूट परे तब 
भी हतती चिता नहीं करते। इसवे विपरीत कितन (कई) एसे लोग हैं 
जिन पर अगर थोडी बुछ कठिनाई सामने आ गई तो टलिनरात चिता मे 
बढ जाएँग । 


जानवार लागो वा कहना है वि पतला आदमी भोटे आदमी से अधिक 
विचार क्र चिता बरता है। वास्तव मे घितावे लिये बुछ भी दवा या 
राम बाण दवा नहीं है फिर भी तुम्हारी जानकारी वे लिय दुछ वास्तविकताए 
लिखता हूँ कि देपो चिता वरना कितना व्यथ है। 


चिता बरना भी एवं आदत है जिस तरह और आदतो पर तियद्बण 
(काड्ोल) क्षिया जा सकता है अगर चाहते हो कि जीवन म॑ सफ्ल बनू' तो 
इस पर भी नियत्नण रखने की कोशिश करनी चाहिये । 


चिता इसान के दिल दिमाग इरादा शक्ति (शा ए०छ८) व मनों 
बल फो यष्ट कर देती है उस व्यापार पर ईश्वर की दृपा नहीं होगी जिसका 
मुख्य सचालक एवं चिताग्रस्त यक्ति है। 

मैरी समझनुसार चिःताओ को तीत भागो मे बाठना चाहिये । 

() तमाम (नाज़िक) गभीर बातो के विषय वी विताए 

(2) साधारण बाता के लिये चि'ताए 

(3) भविष्य के लिये चिताएं 


बिता न करो/33 


नम्बर एक वाली चि-ताएं उचित हो सकती है जिन चितानों से हम 
मुक्त हो नही सकत । बाकी नम्बर दो और तीन वाली (चिताएंँ) साधारण 
व भविष्य से सम्बंधित चि ताजो के लिये सोचता उचित नहीं है। 


अच्छी तरह से सोचा जाये तो गभीर बातो क॑ लिये सिफ चिता करना 
भो “यथ हूं वयोकि ऐसा करन से कठिनाईयाँ दूर हो नही सकती फिर सवाल 
है चिताएँ क्‍या करें ? 


मैंने निरोक्षण किया है कि व इसान अधिक चिताए भोगते हैं जिननी 
कठिनाईयाँ कम व छोटी हैं छोदी और साधारण बातो पर एक हल्का आदमी 
ही भधिक शोर व चि.ता करता है । 


मुझे जब अधिक कठिनाइया सामने आई है तब खुद कम ही चिता 
भोगी है जौर जब कोई एक समस्या सामने आती है तो अधिक चिता करनी 
पड़ती है। घास्तविकता में जब किसी को दजन भर वाता को मु ह देना पडता 
है तो प्राकृतिक रूप स भी स्वाभाविक तौर पर उसे छोटी बाता को भूलकर 
मिफ बडी बातो का ही (मुंह दना) सामना करना पडता है । 


जब भी तुम पर कोई कठिनाई आ गिरे तो तुम उस समय सिफ यह 
विचार (करो) म रखा क्तिन ही एसे लोग उस दुनियाँ म ज़ि दा हैं जिन 
पर तुमसे अधिक बोझ है जिनको व॑ मद होवर सामना (मुह दे) कर रहे हैं। 


ऐसा (सोचन पर) दिल भें विचार करने से तुम्ह अपनी कठिनाईया 
विर्कुल्त साधारण (लगेंगी) नजर आयेगी फिर चितता क्सि लिये ? 


हि ५ नि 

चिता करमे का जो नाजक नतीजा यही निकलता है कि इगसान का 
मन उलट पुलट हो जाता है जिसके धरिणाम स्वरूप उसक्रे दिमाग मं शोर 
शराबा रहता है ओर उस दुछ भी बच्छा नही लगता ! 


इंसान जो चिताए वर रहा है सो उसे दिमागी तौर पर बीमार सम- 
झना चाहिये और वह किसी भी बुद्धिमत्ता की राय दने के काबिल हो नहीं 


शित्रा सायर/34 


सबता । और न हो वह किसी कारोबार को चलाने म सफ्तता प्राप्त कर 
सकता है । 


यह अपने साथ एक समझौता कर लो नि कभी भी क्सिा चिताया 
उनझन म॒ होगे ता अपनी राय (अपना मत) कभी भी प्रकट नहीं करांग्रे 
पयोकि उस समय की हालता म तुम्हारा मत्त कभी भी ठीक नही हा सकता । 


व्यक्ति जब चिता म॑ है तब वह साधारण हालत में नहीं है आर वह 
मायूसी के कारण उस समय कमजोर हो जाता है और इसी ना उम्मदी 
(तिराशा बाली) चिताजा के कारण क्तिन ही लोगो ने अपना सब कुछ 
नष्ट बर दिया होगा । 


यह चिताए ही है जिस कारण कमजोरी की हालत मक्तिन ही 
इगसान अपने जीवत की कहर न करके खुट आत्महत्या कर लेत है। पर 
उनमे से शायल कुछ अपना जीवन बचा सकते थ अगर उनकी इन चि ताओ 
पर तिय त्रण करन वी थोडी जानकारी होती या श्न चि ताओोको हर 
आाज़ाद विचारों (ख्याला) स लेते । काफी समय से मरी यह नीति रही है 
कि जब कभी भी कोद चिता व उलझन सामने नेखू तो चला जाऊं फिसी 
नाटक डास या कसी मतोरजन स्थत पर जहाँ थोड समय तक अपने 
विधारों को बदन दता हू रसके बाद दखता हू कि विचार हो ताज हो जाव 
है । सुबह वो चिताओ का रूप ही दूसरा । 


चिता से मायूसां पदा हाती है ओर मायूसी फिर इसान को आगे 
कदम बढान॑ में रुकावट पदा करती है मायूसी के कारण हमशा टिल पर 
डर (भय) रहता है जो त हांने वाली बात है उसके लिय भी हिल पर हर 
दम विचार रहता है। 

व्यापार की सफ्लता भी इंसान के स्वभाव पर मदार रखती है 


बाघारित है कुछ -यापारा हैंजा छोटी सी बाव पर हा अपने आपको 
कठिनाई मे समचत है । क्रि रात दिन चिता करते रहये जो व्यापार वी 
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उन्नति (बल्ले) में जाडे (रुकावट) जाती हैं। इसमे कोई शक नहीं कियह 
चिताए अक्सर खराब [त दुस्ती) स्वास्थ्य के कारण भी होती हैं जसा कि 
वदहाजमा, नींद वा न थाना वर्ग रह इसलिये यह आवश्यक है इस वास्त 
स्वास्थ्य अपना ठीक रखना चाहिय । 


जिस समय किसी इसान को अधिक चिताए घेरे रहती हैं उस समय 
वह अपने आप पर दुख प्रकट (अरमान) वरता है कि वह बदबख्त पदा 
हुआ है दुर्भाग्पशाली पदा हुआ है। पर ईप्रदर ने हमे इसलिय नही पदा 
किया है कि हम इस दुनिया स आकर अपने आप अरमान करें (दुख प्रकट 
करें )) ६ सान की खुशी या दुख सव उसके मनावृत्ति पर आधारित हैं मदार 
रखती है । 

कुछ भो करों पर अपने आप पर अरमान न खाद्यों । इस जीवन मे लहर 
और चटके ($७॥08 ॥0॥77) से कभी भी हारना नही चाहिये हार 


जाओ तो हरकत नहा (एसपी लि त्ता व सोचने की बात नाग), हमेशा अच्छा 
हारने वाला होना चाहिये । 


सवाल यह है कि जो मनुष्य अपने भूतकाल का समय सोचकर सिफ 
चिंताएँ करता रहेगा बह जादमी इस ज़माने के दौर की कठिनाईया परे 
कस निय त्रण कर सकेगा ? 

हर बुद्धिमाव ययक्ति को अपने भूतकात के समय को भूल जाना चाहिये 
अपनी स्मरण शक्ति का अकारण ही ग्‌लाम होना ठीक नही है । 


अपनी स्मरण शक्ति को जितना वढा सको उतना अच्छा, इसमे मैं 
अप्र्नत वही हू । 


पर जो वातें भूलनी चाहियें वे अक्ारण भी तुम्हारे लिये भूलाना 
ज़ररो है । 

अगर अपने भूतकाल में अपने जोवन की बुछ कामों या बाता मे 
तुम सफ्ल नहीं हुऐ थे तो इस ठुम्र भूल जाओ दुनिया ” कई सफल 
“यक्तिया ने शुरूआत (प्रारम्भ) असफ्लता से वी है। आधिर बाद भे जाकर 
मंजिल पर पहुँचे हैं। याद रखो कि काई भी माँ के पेट से असफल पदा 
नहीं हुआ है कोई भी अपनी योग्यता से फिर सफ्ल द्वो सकता है। 
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अपने दुघ भूल जाआ एसे यह शायद तुम्ह कुछ कदिन नजर आय पर 
तुम्ह रद (मजबूत) होना (चनना) चाहिय । अपने श्रतिद्वातो वो (दुश्मन को) 
भूल जाओ। अपन दुश्मता का विचार हर समय अपन मन मे रफना भी 
ठीक (न अच्छी लगन वाता बात है) नहीं है| दुनिया मे जो भी प्रसिद्ध 
ममिशहूरी) प्राप्त इसान है उनत्रे भी दुश्मन हो सफ्त हैं इसलिय उनको वुछ 
भी हैसियत न देकर हस्ती न मानकर और महत्व न दकर अपन दिल की पट्टी 
पर से हमशा के लिये भूल जाआ। 


जिस बात को याद करन से तुम्हे हिल की शक्तिति या मतांवल मिले 
उसको ही याद बरने वी कोशिश करो पर जिस बात कोयाद बरन॑स 
तुम्हारे दिल म मायूसी पैदा होती है उस्त बिल्वुत बाद न कक्‍्रो। वाता वा 
याह करना और भूलना भा एक कला है जा तुम्हें सीखनी चाहिय । 


जा व्यक्ति धिफ न जच्छी लगन वाली बाता को याद करेगा बहू अपना 
दिभाग खराब कर लगा बोई भी डाक्टर तुम्हे इस बात पर रोशना डाल 
सकता है । 


अंत भ मैं एक सलाह देता जरुरी समझता हू वह है जिन बातो पर तुम 
चिता वर रहे हो उन सब को नम्बर एक कागज्ञ पर लिखो। 


पर फिर वे वात जा सघमुच विशेष चिताजनक नहीं ह उतकों काटते 
जाआ (अतिम तौर पर) अत मे दखोग कि बाकी सिफ बुछ बातें रह 
जाएगी उसक लिये भी विता करने की क्या आवश्यकता है जबकि सिफ 
चिता करने स हम अपनी कठिनाईयों को दूर नटो कर सकते । 


याद रखा जो चिताग्रस्त है वह गलतियाँ करता है और जो गलतियाँ 
हांती हैं वह दुख पदा करती हैं दुखी दिल फिर अधिक दुख पदा करता है 
इसलिय दुख के वास्ते लिये) हम जितना भी कम दुख करेंगे वह हमे उतना 
ही कम हागा ! जितना हम दुख का बाँटत रहगे उतना ही हम अधिक 
दुख हांता रहेगा। इतनो वास्तविकताआ का स्पष्टीकरण दन वे बाद 
अय भा बताआ कि चिता करोगे क्‍या ? तुम्हारा पिता 


किसी को ग्रलव न कहो[37 


किसी को गलत न कहो (बोलो) 


प्रिय पृष्त, (0) 
दसवी हिल्ययत मेरी तुम्हारे लिये है कि कसी को भी ग्रवव नहों 
फ्हो !! 


किसी को भूल से भो ग्रतत न कहो कि तुम ग़लत हो! हम मे से हर 
एक किस! ने कमी बात म हमेशा सतत रहता है। कोई भी व्यक्ति इस 
दुतियां में (सौ ठक्व) भत प्रतिशत सही हो नहीं सकता। इसलिये कसी 
को भो इस तरह बहता कि छुम ग्रलत हो इसका हम जधिकार नहीं। 
ज़बान स ने कहकर सिफ देखन या श्यात रूप से इशारे से दूसर की यह 
दिखाना चाहिय कि तुम मलत हा फिर भी समयते हो फ्रि बह तुमसे तुम्हारी 
चात मे सहमत होगए ? एभी घटी ६ 


क्य्ोत्रि उस गंतत बताकर तुम उसको बुद्धिमत्ता विचार समझ व राय 
(मत) को भोपे रूप में चोट जगा देते हो। एसा बरने से तुम क्सी दुसरे 
को अपने से सहमत कर नहीं सकांगे? वह जरूर तुम्हारी इस लगाई हुई 
चोट क प्रति उत्तर (जवाब मे) चोद स वापस करन वी कोशिश करगा। 
जाति दापसी में खुद को सहो प्रमाणित बरन वी कीशिश करेगा फिर चाह 
तुम अपने वेचाव में उस ग्राधी टंगोर और घई एसे महापुरुषा की कहावतें 
चपा न पेश रो! पर चह झपते हठ से नीचे मही उतरेणा वर्षोंकि तुम उसे 
गलत कहुफर बोलकर) उसको वइज्जती कर चुके हो ओर वह ऐसे शा ति 
से हार मानकर अपनो अधिव बदज्जती करवाना मुश्किल से स्वीकार करेगा । 


कभी भी अपनी बात इस तरह शुरू न करो कि में सुम्ह यह प्रमाणित 
कर या हू एसा ढंग अपनी चात शुरू करने वा बहुत खराब है--एसी तरह 
चात शुरू बरन स यह टिखाभा हे षितुप्त धुमरे से बहुत अधिक हाशियार 
और (अक्ल म ६) बुद्धिमान हो। ऐस तरीके से अपनी बात्त वी शुरूआत 
करना है धूसरे को मावधा व सूचित वरना कि तुम उनका भत (विचार) 
बदलने आये हा / जिसजा नतीजा यह निकलेगा कि तुम्हे कई विराधिया 
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से सामना वरना पड़ेगा जिनसे तुम्हें एक तरह की ग्रुद्ध वा तयारी बरमी 
यड़ेगी । 

अनुभव ने बताया है कि साधारण तौर (तराके व नमूने से) किसी के 
भी विचार बदलने तमाम कठिन हैं। फिर क्यो अवारण हा एसा तरीका 
अपनाकर बात वो और भी कठिन बनायें । 


अगर क्भो भी अपनी बात सच्ची साथित (प्रमाणित) बरतनी है तो 
दूसरों को ऐसे तरीके से दताने की क्‍या आवश्यकता (ज़रूरत) है दूसरे को 
मह मासूम नहीं पड़ता चाहिये कि तुप्र कुछ बात प्रमाणित करना चाहते 
हो। वह तुम्हारी बात तुम्हे ऐसी चतुराई व चालाब्री से प्रमाणित करनी 
चाहिये कि जसे दूसरे लोग ऐसा न समझें कि तुम उनकी बात को भीचा कर 
अत्ती बात का ऊँचा करना चाहते हो। प्रधिद्ध नानी लाड चेस्टर फील्ड 
अपने पुत्र को शिक्षा दत हुए इस तरह कहता है +- 


'फुछ जा5धा 980 णाध हर80करो८ आय #एा ९७ ४ 0/ण दा 
0 80. यानि कि अगर हो से तो दूसरोसे अधिक बुद्धिमान बनो 
पर दूसरो को ऐसे न बताओ | 


वास्तव में जो सचमुच अधिक जानकार हैं उहाने स्वय को हमेशा 
(अनजानो) अंजानकार की पक्ति मही रखा है। ऐसे उदाहरण मैं तुम्ह 
कई अतेक बता सदूगों | प्रसिद्ध (5003/£$) सुकरात ने अपने चेला [शिष्यों) 
को बार बार ऐसा इस तरह कहा है कि 096 एशाह णाए ॥ 00७ शात॑ 
ही ॥8 एबं | ॥09ज ॥7०धध8 यानि कि सिफ एक बात मैं जानता हू 
वह यह है कि मैं कुछ भी नहीं जानता हु 


वास्तव में उपरोक्त कहावत उनके [72च0809007८ (खम न हाने वाला) 
अथवा ज्ञान की निशानी है में भी हमेशा अधिक पढते लिखते अपने 
आपको भूलवान ही समझता आ रहा हू। क्योकि मैं नानी सुकरात से 
अधिक होशियार (चतुर) नहीं हूँ और इसीलिये यह हिदायत मैं तुम्हें करना 
चाहता हू 


किसो को गलत न कहो/39 


उपरोक्त वास्तविकता पढ़ते के बाद तुम्हारे दिल में यहूं सवाल पदा 
होगा कि इसरा अगर मंचभुच गलत है तो उसको भी गलत नहीं रहना 
चाहिये वया ? मरा जवाब है हा पर उस भी सीधा गलत नही कहता । 


बेहतर ऐसे होगा कि अगर (3ह) उसे विम्नलिखित (रूप) तरीक से 
डाक करने की कोशिश बरें क्‍या ? 


आप का बात हालाँकि सही हो सकती है और मेरी गलत, क्योकि मैं 
कभी कभी गलत भा रहा है आजो तो इस सवात को मिलकर सोचे 'यकीनन 


थ तुम्हारा निम्तलिखित व उपरोक्त वार्तानाप दूसर पर जाटू जसा प्रभाव 
टालगा। 


मैं गलत होता रहा हु आजो मिलकर जाँच करें, कौन इस जमोन के 
ऊपर (तख्त पर) पदा हुना हागा जो तुम्हार एसा बहने पर कि मैं गलत 
होता रहा हू आपत्ति उठा सकेगा ? 


एक वचानिक स भेंट (मुलाकात) को गई उससे पूछा गया कि उनके 
जो भी प्रयोग (8/एलाएशा।$) हैं वे क्या भ्रमाणित करते हैं ? जवाब दिया 
जया झनक शब्टो मे लिखता हू. # 35>00॥90 76४८४ शा6४ ६० फा०४० 
2॥)7॥08. 6 #0८॥ए/$ 079५ ॥0 90 06 805 बहन का अथ यह्‌ 
है कि कोई भो बेचानिक कुछ भी प्रमाणित करने को कोशिश नही #रता है 
पर सिफ वाह्तविकताएँ सातूम करने की कोशिश करता है वैज्ञानिको जसा 
भादश रखने मे पुम्हें छोडकर 'तुम्ह कोई रोक सकता है कया ? याद रखो 
कि तुम कभी भी कठिताई मे नहीं आ सकते अमर तुम मान लो दि तुम' 
भूलवान हो सकते हो । ऐसा करने स सब ज्लिद खतम हो जामंगे । मा 


तुम्हार इम तरह विचार पक करने से दूसरे लोग भी तुम्हारी तरह 
झाज्ाराना विचार दिखाने की कोशिश करेगे कि वे भी भूलवान हो सबते हैं। 


सिर्फ अपने दिल में यह महयूस करो कि अगर “दूसरा सचमुच भूलवान 
है और तुम उसे सीए तौर तरोक से उस भूलवात शमेझते हो ? ' ता फिश 
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उसका नतीजा वया निकलेगा ? नतीजा यह निवलेगा वि तुम हमेशा उसकी 
आख में क्रिकरी की तरह रहोग और वह कही न वही तुमसे बदला लेने 
की बोशिश करेगा । 


इस दुनियां में बिल्कुल थोड़े लोग हैं जो ॥.0804॥ तक बे अनुसार 
समझने वाले हैं नहीं तो अक्मर लोगा बे दिलो पर सिफ एक तरफ के 
विचार हैं उनके दिला पर हमेशा ईष्या (जलन) शक डर प्रतिद्विदता 
अपनापत, अभिमातर रहता है अधिकतर शहरवासी कभी भी ऐसे नहीं चाहगे 
कि उतके इत विचार धामिक राजनीति सामाजिक या किसा और विपय 
पर जो पहले से ही मजबूत हैं उसे बदला जाय इसलिये हमशा घ्यान रखना 
चाहिये कि उनके विचारों के विपरीत आपने अगर अपनी कुछ राय प्रकट 
फरन भ कितना न खतरा है। एकक्‍्लम से उनको (उह) यह कहना कि तुम 
जिन विचारों मे ग्रस्त हा वह गलत है या तुम गलत हो,” यह वितना ने 
दूसरे के जज्धबात को अंप्रसन्न करगा 


इससानी स्वभावानुसार अगर हम जब भूलवान हैं तब चुपचाप मे अपन 
आप स॑ छुट सच्च बोल संबते हैं ॥ या अगर हम कोई चतुराई से समझाता है 
तो हम उसके आग गलसी स्वीकार करते मे गव महसूस कर सकते हैं पर कोई 
मुह पर फककर बोल देता है कि 'ठुम गलत हो” तो हमारी अप्रसनता सीमा 


स बाहुर तिकल जाये । 
कुछ समय स लेकर मैंने यह अपने आप से श्रण कर लिया है वि कभी 


भी कही अपने वार्तालाप म ऐसा नहीं वहूगा कि “यकीन है में सही हू मेरा 
बहना अगूठी पर सगे (पत्थर) नग के समान है वगरह वर्ग रह । 


बारतलाप में भी तरीका ऐसा रखना चाहिये ताकि हर जगह स्वागत 
और थौडा अस्वीवारपन (असहमति) मिल सके । 


अपन विरोधियों को भी कभी गलत (समझने) कहने (करने) की कोशिश 
नहीं करनी चाहिये । ईसाईयो के पगम्बर 079 ईसा मसीह ने अपने शिष्यों 


किसी को ग़लत न कहा[44 


को यह शिक्षा दी है--सैडा८८ जाती |शातल बरपफ्शइद9 पृणणतपर गाति 
अपन दुश्मन से एकदम सहमत हो जाओ । 


व्यापारी दुनिया मे वभी भी ग्राहक को ग्रलत बहने वी बाशिश नही 
करनी चाहिये । अमरीका क॑ प्रसिद्ध व्यापारी जान वानां भेकर की प्रसिद्ध 
बहावत है कि 0एश०्माटा5 छा८ &9छ395 गटष्ठां/  ग्राहव हमशा सह्दी है (जा 
कहत हैं । (उसे ठीक मान लना चाहिये) व ठीव कहते हैं । 


यह कहावत दुनिया भर म प्रसिद्ध है जिस सभी बुद्धिमानी व्यापारी 
भभ्यास म॑ ला रहे हैं । 


इस हिदायत का तात्पय यही है कि किस्ती को भी ग्रलत कहवर छडने 

थी कोशिश न क्रो फिर चाह वह तुम्हारे परिवार का सदस्य, दोस्त था 

ग्राहक हो | दूसरे वी गलती अगर सुधारना चाहत हो तो बुद्धिमत्ता (अअल 

में दी) से वाम लो जो ऊपर लिख चुदवा हू इस पर पूरी तरह अमल कर 
अनुमरण करा । 

तुम्हारा पिता 





कठिवाइयों का कैसे मुस्कराकर सामना करें 


प्रिय पुत्र, (44) 

ग्यारहदी हिंटायत भरी तुम्ह यह है कि कठिनाइयों का मुस्कराकर 
कैसे सामना करें कोई भी कुछ कठिनाई सामन आये तो मुस्व राकर सामना 
करना चाहिये कठिताइया को अपने सामने देखकर घबरा जाना एवं बडी 
भारी भूल है। कठिनाइयों को समझने के लिय निम्नलिखित दो वास्तविकताएँ 
ध्यान मे रखनी जरूरी हैं । | ३ 

(।) हर एक इसान के जीवन के भविष्य म कठिनाइयों का आना एक 
साधारण सी बात है हर एक उन्नति करने वाले इसाय को कसा न बिसी 
बढिनाई का हमणा सामना करना पडता है। 
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उसका नतीजा क्या निकलेगा २ नतौजा यह निकत्ेगा वि तुम हमेशा उसकी 
आख में किरक्री की तरह रहोगे और वह कही न कही तुमसे बदला लेने 
की कोशिश करगा [ 


इस दुनिया भ बिल्कुल थोडे भोग हैं जो .0./०शा तक के अनुसार 
समझने वाल हैं नहीं ता अक्सर लोगा के दिला पर सिफ एक तरफ के 
विचार हैं उनके दिलों पर हमेशा ईप्या (जलन) शक डर प्रतिद्विदता, 
अपनापन अभिमान रहता है अधिकतर शहरवासी कभी भी ऐसे नही चाहंगे 
कि उनके इतट विचार घामिक, राजनीति सामाजिक या कसी और विपय 
पर जो पहले से ही मजबूत हैं उसे बदला जाय, इसलिय हमशा ध्यान रखना 
चाहिये कि उनके विचारों क॑ विपरीत आपने अग्र अपनी कुछ राय प्रकट 
करने में क्तिना न खतरा है। एकदम सं उतको (उाह) यह कहना कि तुम 
जिन विचारा मे ग्रस्त हा वह गलत है या तुम गलत हो. यह कितना ने 
दूसरे के जज़बात को अप्रसद्ध कर॑गा 


इसानी स्वभावानुसार अगर हम जब भूलवान हैं तब छुपचाप में अपने 
आप से खुद सच्च बोल सकते हैं । या अगर हम वोई चतुराई स समझाता है 
तो हम उसके आगे गलती स्वीकार करने मे गव महसूस कर सकते हैं पर कोई 
मुह पर फेंककर बोल देता है दि तुम गलत हा” तो हमारी अप्रमन्ञता सीमा 


से बाहर निकल जाये । 
कुछ समय से लेकर मैंने यह अपन आप से प्रण कर लिया है कि कभी 


भी कही अपने वार्तालाप में ऐसा नही कहूगा कि 'यकोन है, मैं सही हु मेरा 
कहना अंगूठी पर लगे (पत्थर) नग के समान है वगरह वर्ग रह । 


वार्ताताप म॑ भी तरीका ऐसा रखता चाहिये ताकि हर जगह स्वागत 
और थौडा। अस्वीकारपन (असहमति) मिल सके 


अपन विराधियों को भी कभी गतत (समझने) वहने (करने) की कोशिश 
हु नहीं करनो चाहिये | ईसाईया के पगम्बर (॥धक७ ईसा मसीह ने अपने शिष्यों 


किसी को ग़लत न बहो/4[ 


को यह शिक्षा दी है--#ा०६ जाग धार बतस्टा$श) परणणंत५ यानि 
अपन दुश्मन से एकदम सहमत हो जाओ | 


व्यापारी दुनिया म कभी भी ग्राहक वो गलत कहने की कोशिश नहीं 
करनी चाहिये। अमरीका क प्रत्िद्ध व्यापारी जान वाना मेबर की प्रसिद्ध 
पहावत है कि '0पर/णादय5 दा 9498 एड 7 ग्राहव हमेशा सही है (जो 
महत हैं। (उस्ते ठोक मान लेना चाहिये) व ठीक कहते हे । 


यह कहावत दुनिया भर म प्रसिद्ध है जिस सभी बुद्धिमानी व्यापारी 
अभ्यास भ ला रहे हैं । 


इस हिदायत का तात्पय यही है कि किसी को भी गलत कहकर छेडने 
बी कोशिश ले करो फ्रि चाह वह तुम्हारे परिवार का सदस्य, दोस्त था 
ग्राहक हो। दूसरे वी गलती अगर सुधारना चाहत हो तो वुद्धिमत्ता (अक्ल 
म दी) से बाम लो जो ऊपर लिख चुदां हु इस पर पूरी तरह अमल बर 
अनुसरण करो | 


तुम्हारा पिता 





कठिनाइयों का कैसे मुस्कराकर सामना करें 


प्रिय पुत्र, () 

ग्यारहवी हिटायत मरी तुम्ह यह है कि कठिनाइसों का मुस्वराकर 
कंसे सामना करें कोई भी कुछ कठिनाई सामन आये तो मुस्करावर सामना 
करना चाहिये कठिनाइया का अपने सामने देखकर घवरा जाना एक बडी 
भारी भूल है। कटिनाइपो को समझन के लिय निम्नलिखित दो वास्तविक्ताएँ 
ध्यान म रखनी जरूरी हैं । 


() हर एक इ सान के जीवन के भविष्य मे कठिनाइया वा आना एक 
साधारण सी बात है हर एक उन्नति करने वाले इसाय को कसी न बिसी 
कठिनाई का हमेणा सामना करना पड़ता है। अं 


हि 
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(2) कठिनाई से अधिक खराब बात है अस्थिरता, जब कठिनाई से 
सामता न वरन वी वाशिश की जाती है तब पीछे हटना पड़ता है। 
दिल मे इसबा यह पवक्ता फ्सला करना चाहिय कि पीछे हटना है या 
मद होकर सामना करना है। 


तुम्हारे सामने जाइ हुई कठिनाईयो म॑ सफ्लता या असफ्वता पूरी 
त्तीर तुम्हारी स्थिति पर आधारित है कि तुम इन क्िनाईयो का विस 
तरह सामना करना चाहते हो । इस दुनिया मं जवाबदा रिया (उत्तरदामित्व) 
और बोस सभी इसाना के लिये लाभदायव हैं (फायदे बाल हैं) ओर इसान 
यह सर सिफ अप जीवन के आत मे ही महसूस कर सकेगा । 


वास्तव मे य॑ उत्तरदायित्व (जवाबदारियाँ) और बाला ही है ता इसान 
को मौका दते हैं कि भपने जीवन मे इत होकर मुकाबला कर खुट को सुशोभित 
करो जौर जगर विसी क प्िर पर उत्तरदायित्व या वा नही होगा ता उसे 
कठिनाइयों से मुसाबला कर खुद को सुशोभित कर गव से मुह ऊचा उठान 
का भौवा मिल सकेगा क्‍या ? 


“यापार भी एक हमेशा का युद्ध और हमेशा वी प्रनिद्विदता है जिसम हमेशा 
मी (प्रतिद्विदता) और कई रुकावटे सामने आती हैं। व्यापार मे सफ्लता प्राप्त 
करने के लिये कभी भा सरव माग मिल नही सकेगा । अगर काई भी सरल 
माग मिल जाता है तो वह एक असफलता की ओर ले जाता है इसलिये 
यह याद रखता जछूरी है कि सफ्लता का रास्ता हमेशा कठिन रहता हैं और 
अगर सफ्लता चाहंग॑ ता इसी कठिन शस्ते से ही चलना पर्गा | हर 
सफ्लता परिश्रम (मेहनत) से प्राप्त की जाती है हर सफ्ल आदमी कुछ न' 
कुछ युद्ध (प्रतिद्विदता कर) कर इस दुधिया म सफ्ल होता है जौर अगर 
इसी बात को अधिक (तपास) जाँचना हा तो दुनिया में जो भा सफल हुए 
हैं उन से बात कर देखो और उतके अनुभव उनस जाकर पूछी | 


लुतिया की चाल वरिकुत निरालो है प्रवट रूप में ठुम्ह ऐसा देखने 
मे आयेगा कि जो इस दुनिया में मुह ऊपर रखना चाहत हैं उनको मिल 


फठिनाइपां का क्से मुस्कराकर सामना करें/43 


घर गिराया जाता है इसलिये हर एक सफलता प्राप्त करने की चाहना 
रखने -वाले नौजवान को दुनिया मे मुह ऊँचा रखने के लिय सख्त मुबावते 
क॑ लिय खुद को मज़बूत और तथार रखना जरूरी है। 


सफ्तता प्राप्त करना कुछ आसान कामया साधारण बात नहीं। 
साधारण या आसान वात अगर वुछ इस दुनिमा भ है तो वह है जमफलता । 


अमफलता के लिये किसी को भी कोशिश नहा लेनी है इसाय कोई 
भी भूल कर जएद असफ्ल हो जाता है पर जगर कुछ कोशिश लेनी है तो 
चह है सफ्लता प्राप्त करने के लिये, इसीलिये क्तिने ही बुजु गो से समय 
समय पर हिंदायतें मिलती रहती हैं और रकूलो का प्रवध भी किया 
जया है । 


दुनिया भ सफ्ल 'यक्ति शिनती मे तमाम थोड हट और वे पहली बढि- 
नाइया का सामनाकर इही कठिन रास्ता से गुज्षर फिर ही पार पश्च कर 
भपती मजिल तक जाये है या अभी तक भी कठिनाइयों को मजबूत इराह 
से सामना बरते रहे हैं उनकी सख्या (अदाज) धोडी, इसलिय है कि सभी 
लोग इद्दों कठिन रास्ता धर चलना नहीं चाहते । 


लोग भी वृक्षों (पंडो) समान है एक हजार पेडा म सिफ एक पेड होगा 
जिसने अपनयो ऊचाई पूरी सीमा तक पाई हागी। नहीं तो दूसर पड किसी 
घारण वश उखड ज्ञात है वह उसो ऊचाई पर तब पहुंचा होगा जब सभी 
विस्म के तूफानों का सामना (मुकाबला) कया हांगा। अगर उसां पढ़ 
मो किसी शीशे या काच के खोल मे बद वर बोया गया हांता ता समझते हो 
वि वह बढ़पर इतनी ऊचाई पर पहुँच सकता था ? 


इदसान बा जीवन भी पेड के समान है अगर तूफाता का (कठिनाइया। 
पा इसान सामना नही वरेगा तो पूरी ऊंचाई पर कस पहुँच सकगा ? 


बढिनाईयों वास्तव मे इस्ान जात की मित्र हैं इन कठिताइपो से हम 
अपने जोवन म वितना ही समझ सकत हैं। 
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६ साने का दिमाग शरीर की नसो म॑ समान है' जसे शरीर व नसो से 
क्राम लना जम्रो है इसलिये दिमाग से भी वाम लना जरूरी समझता 
चाहिय । दिमाय से जब काम लेंगे तत दिमाग की वेटर हो सकगा क्ठिताइया 
ही इ प्तान को दिमाग दोड़ाने वे लिये मजबूर करती हैं । 


जसे सोने की परख कसौटी पर की जाती है वस्ते दिमाग की परख 
तब सिफ कठिताईया मं वी जातो है अगर वोई भी अपती बठिनाईयो का 
(सामना कर) पार कर गया तो उस शुद्ध सोने जसा समझना चाहिय । 


धनवाना क्रे बच्चे जाम तरह कमजोर समझने मे आत हैं क्यांकि दे 
प्रसिद्ध कहावत के अनुसार मुह मे चाँदी का चम्मच लेकर पदा होते हैं 
चास्तव में उन पर रहम खाना चाहिय । जो उ हैं इस दुनिया म मजबूत होने 
(बनने) के लिय बोई मौका नही मिल सका है। 


बुद्धिमाव पिता हमेशा प्रुत्ञ को आपने कारोबार को सौपने (का कस 
थे लगाम देन) से पहल जाज़मायश म डालता है उसके बाद ही उसे काम 
सौपता हैं पर ऐसे पिता क्तिने ? याद रखो कि कठिनाइया को लाघ 
कर (पारकर) ही व्यक्ति जुड़ता है यह वास्तविकता शुरू से ही चली आा रही 
है और इसव॑ बाट भी चतती आपयंगी। पंड को शायद इतना मज़बूत तना 
नही मिल सकता था अगर उस तूफान वे आँधियों का सामना तर करना 
पडा होता। खरगोश भी कूट कर खुद को निकालकर ल जान की कला 
सीख नही सकता था जगर उस कुत्तों लोमडो का विचार न आया होता । 


इन्‍मान कपडा वे घर बनाना भी सीख नहीं सकता था अगर उसे ठण्ड 
पड़ने वाले देशों मे रहना न पढता। इसी तरह “यापारी भी धन कमाने 
की कला नहीं साख सक्‍त थे अगर उह इस दुनिया म प्रतिद्विदता 
(वाम्पीटीशन) और दूसरी कठिवाईयो का सामना भे करना पडा होता । 


इससे पहले दुनिया मे इतनी क्ठिनाइयाँ जौर उलझने पदा नहीं हुई 
थी जसे ही वे अधिक पदा होते जा रह हूं बसे ही कटरता जसी बीमारियाँ 
(होशियारिया) बटकर आम जीवन को और भी विन बताती जा रही हैं । 


कठिनाइयों का कसे मुस्क्राकर सामना करें/45 


फ्रि जस व्यापार बढ़ता है उसी तरह कठिनाईया भी बढती रहती हैं 
अगर कठिनाइयों का सामता करन के लिय शौक पता करेंग तव ही व्यापार 


बता सकक्‍गे | हे 


अपन भविष्य में हमेशा भरोसा रखना चाहिये । और दिल म॑ एसे ही 
समयत वी काशिश करता चाहिय कि हमारी भविष्य की उन्ति अभी इसके 
वाह म आने को है न कि जी समय बीत चुका है। 


समझदार व्यापारी का कठिनाइयो का हमंशा स्वागत करना चाहिये 


उाही कठिनाईया का अभ्यास करना गौर करन के वाद हो वह अपना रोज 
गार बेहतर कर सकेगा । 


सच पूछो तो इ सान का दर्जा जाचा जा सक्‍ता है उनके सामने आइ 
हुई समस्याआ से नीचे दर्जे वाले खोगा के सामन थांडी और छोटी समस्याएँ 
भाती हैं और ये दर्जे वाले ब॑ लिय अधिक और बड़ी समस्याएँ । 


इसान का उत्तरटाधित्व (जिम्मटारियाँ जवाबटारिया। ही उसके जिए 
दास्त हैं शुभ चितक हैं सदभावी हैं यह एक वास्तविकता है पर कितने हैं. 
एसे लोग जो यह बात महमूस करते हैं ? अभी क्सी पर बुछ थोडी कठिनाई 
या जिम्मेशारी आ पड़ी तो उसका मुह ही उतर जायंगा और खुट को दुर्भाग्य 


शाली समझता रहंगा मैं समझता हूँ कि समय आया है कि अब एस विचारों 
भें जहर परिवतन आएगा । 


मरी तुम्ह सब्ल हिटायत (ताकोद) है कि किसी भी कठिनाई को एक 
जिम्मेदारी समय मुस्करावर सामना करो । और एसा न समझने वो कोशिश 
दरा कि भारी बाझा आवर गिरा है याद रखो यह दुनियाँ बहादुरो क॒ लिय 
हैं न कि कमजोर वे बुझलिला व लिये। 


मरेस अगर सभी जवानाव लियेसदंशा लियाजाय तोर्म उह 
निम्नलिखित शव्यम॑ उाह बताता वि - जीवन की जिम्मटारियों का 
मुख्वरात्रर सामना करा ओर यहा क्िम्मटारियाँ व जवाबदारियां हो हैं जो 
तुम्हें भविष्य म सुद्दी रख सरगी बुम्हारा वितर 
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अधिक सीखने की कोशिश करो । 


प्रिय पुत्र (42) 

बारहवो हिंटायत मेरी जो तुम्हारे लिये है कि अधिक सीखन वी बोशिश 
करो एक बार की बात है कि एक युवक्त ने आकर मेरे से पूछा कि श दक्ोप 
7000ण7०79 मे सबसे उपयोगी शब्द कौनसा है ? एक क्षण म ही मेरा उस 
जवाब मिला था कि वह शब्ट है सीखना । 


उपरोक्त उत्तर दने क बाद मैंते अपने आप स पूछा कि इसमे भी कोई 
यहतर जवाब (उत्तर) हां सकता था क्या ? पर बहुत विचार करने के बाद 
भी मुस्ते इससे वहतर श 7 न सूझा। वितना न छोटा शब्द और क्तिता न 
बडा अथ (मायना) इसम है | 


ऐसा सोचता सचमुच भूल होगी कि सब कुछ हर एक को सिफ स्कूल 
मे ही सीखना है। वास्तव भ हर इसान को सीखना ही है स्कूल के बाहर । 
हर इसान को अपने रोजाना जीवन मे शिष्य बनकर रहना है | 

दुनिया हमशा मय विचारों स भरी रहती है रोज नये विचार नय मत 
नये प्रयोग हांते रहते है इप्न नये विचारों पर समझकर न ध्यान देना बुद्धि 
मता नहीं होगी। 

कोइ भी व्यक्ति इतन बडे दिमाग वाला हो नहीं सकता जो सब नये 
विचार अपने ही दिमाग से तिकाल सके इसलिये उसे हर समय नये विचारा 
का अभ्यास करना ही पडेगा। 


यह मुम॒क्ति है कि कुछ नये विचार पुरान विचारों स बेहतर न भी हो 
सकें पर बई परिस्थतियों म॑ कुछ बेहतर हो सकते हैं। यह नय विचार गन 
परिस्थतियो मे तुम्हारे पूरे कारोबार को वनल सकते हैं । 


काई भी समझतार “येक्ति क्सी भी नये विचारों को अकारण स्वोकार 
न भा करेगा तब भी यह चाहना रखेगा कि देखें तो सही कि नये विचार हैं 
क्से ? अपन आगे दोवार (बनाने) देने की कोशिश कभी भी नही करेगा। 
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अभी की वतमान जवरतस्त प्रतिद्ठिटता वाले समय म हर व्यापारी 
विक्षा प्राप्त 70(८5४४०४॥ होना ज्दरी ह इससे पहले चले हुए रिवाज मे 
अनुभार अशिलाप्राप्त #प्राषा/धण व्यक्ति व्यापार म अधिक सफतता प्राप्त कर 
नहीं सकते । 


व्यापारों आदमी था बोई दूसरा शो जो सीखता है उतना अधिक बुद्धि 
मान हाता है। थोटे ही साखन के बाद दिल म॑ घमण्ड विल्तुल नहीं जागना 
चाहिये औौर एमे समयना नहीं चाटिये कि वस अब सीख कर सम्वूण हा गया 
हू और अब इसके बाद अधिक सीख कर वया वरोंगा सीखने वीसीम 
कभी भी सीमित नहीं है. एक कहावत है. "जब तक जीवन है तब तक सीखते 
रहा इसम अतिशयोकित नहीं है ? 


सीख कर घमण्ड वर्स सिफ वह ही करंगा जिस मी बिल्कुल थोडी 
शिक्षा होगा बयोबि थोडा शिक्षा अतर म घमण्ड पटा करती है जितना 
आदमा अधिन शिक्षित हागा उतना और भो अधिक सोखने की कोशिश 
करता रहता । 


जाँच वर देखा तो जो सचमुच टिमागा व्यवित हैं उनको हमेशा कुछ न 
बुछ अभ्यास व साझत देखांग यह है त्माग्रा “पक्ति बी पहचान ॥ 


हम स्यापार मे शहकर धिशा लने वी क्भो भी बोशिश कर नहीं था 
रह है जिसका नताजा है कि जिस नतीजे पर व्यापार पचना चाहिय वहाँ 
ते पहुच नही सके हैं 


हम मं स कितिन ही व्यापार मे ध्रसन से पहत बुछ अभ्यास नही करन 
मी वोशिश करते फ्रि अधेर म शुरू है। तात॑ हैं गुमराह द्वाव॒र नुक्सान 
पावर मुमारत मे पर नात हैं । 


हस दूपरा के! प्रदात व अनुघदा से भो कितना सीख सवत हैं वास्तव म 
बुद्धिमान ध्यकित ने अपती किसी आउमायश करन स पहल समय वचान और अनु- 
भव प्राप्त करत के दिये दूसरा वा अम्यास किया ५ उनवे जाँच कर देखता 
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है हमारी उमर इतनी वेढी नही है जा सव वास्ततिवताए अपने सर आज़मा 
कर और इक्ट्टी कर सके इसलिय उसे वितनी हा वास्तविक्ताएं दूसर स्थानों 
से भी इक्ट्री करनी पडेगो | 


यह एक वास्तविकता है कि चालीस साल की उमर वाला व्यवित पूरी 
तरह अभ्यास करना चाहे तो दूमरा वे हजार वर्षोंबे अनुभद को अपने 
दिमाग में रख सकता है! 


कई ऐस्ते व्यापारी हैं जिनका यापार तो वढ़ जाता है पर खुद नहीं 

वट सकते कक्‍्यांकि जसे जस उनका व्यापार बढ़ता जाता है तसे तसे अधिक 

सीखने की कोशिश नहीं करत जिसका परिणाम यह निकलता है कि वे फिर 

अपना व्यापार नप्ट कर कम कर उस दर्जे पर प:ुचा दत है जितनी उनम 

यांग्यता है। ऐसे लागा के सामन एक समस्या पदा हो जाती है कि मैं अपन 
पापार का सामना ठीक कर बटा कर क्से करू | 


इंसान जब से लक्र सीखना वद करता है तब से उसे समाप्त हुआ 
समझना चाहिय॑ । फिर वह सिफ खाली बुत रह जाता है। 


जगर तुम्ह अपना कारोबार सीधे रास्ते पर लाना है तो उससे पहले 
तुम्ह खुट को साध रास्ते पर लाना पडंगा यानि कि अपने आधीनस्थों को 
सिश्धान से पहल स्वय शिक्षा लेनी पडेगी । उसके बाद ही तुम अपने कारोबार 
को बेहतर दर्ज पर पटुचा सकागे। 


इ सान जगर शिक्षा 77778 लिया हुआ है तो वह शिक्षा उसके लिये 
अमूल्य, अक्थ खजाना है जिसपर कोई करकार (टव्स) कर नहीं डाल 
सकती १।ई भी इस खजाने को चुराकर या नप्ट नही कर सकक्‍ता। व्यक्ति 
क्या है इसकी पहचान उसको ली हुई शिक्षा से हो जायेगी कि वह क्‍या 
जानता है और उसम क्या योग्यता है । 


हम जब इस दुनिया में पदा होत हैं तव अपने साथ खाली दिमाग ल 


आत हैं। इसक वाद ही जपने लिमाग को शिक्षा लेकर भरते रहत हैं पर 


२ 
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बहुत कम 'लोग हैं इसान हैं जो अपो दिमाश को पूरी तरह भरकर यह 
लोक (दुनिया) छोड़ते है । ३.,.«५ * 


हम पूरी तरह शिला न लेकर इम दुनिया में अपनी दिसागी तावत, 
इरादा शवित, (एा ए०जथा) और दिल की ताकत मनोबल ब्यथ यद[ देते 
हैं। जो शवितया हमे व्यय विरकुल नहीं गवानी चाहियें। 


से इंसान के दिसाम मे सिफ एक नया विचार है वह शिक्षा लेने से 
दस नये विचार अपने दिमाग मे पैंदा कर सप्ता है और जिसको सिफ एक 
दास्त है वह दस दोस्त प्राप्त कर सकता है 


बास्तव स हुए अपने टिपाग से जितना काप्त लेना चाहिये उत्तवा वही 
खैत्ते । सभी शवितर्या (त्ताबर्तें) व्यय मचाई जा रही है । 


एक व्यक्ति जिसे जितनी तनख्वाह्‌ मिल रही है उसम ही खुश है पर 
क्या मातम जो काम वह कर रहा है उसे अधिक अभ्यास करने से बेहतर: 
कर अपना दर्जा बढा सके ३ 


दूसरा “यकित मिफ अपनी दाल रोटी कमाता है पर वया खबर (मालूम) 
कि अधिक अभ्यास करत से खुद को सुखी करने के साथ दूसरो सो भी सुंघो 
कर सके । ग 
पर सवाल यह है कि आजक्ल एसे क्तिने लोग हैं जो मन वे अदर 
झांककर देखत हैं हि सुद जो कायम बर रहे हैं उसे अधिक अभ्यास कर 


योग्यता व उप्तति पर पहुंचाय है ऐसा न महसूस करते से दितनी अपनी 
शरक्तियाँ हम व्यप यदा रहे हैं ? 


इन सब बादी मे हर एक को अपनी ही कोशिश लेनी है दूसरे पर 


विश्वास कर उस विश्वास व॑ आधार एर बठकर रहने से 
बा है) कम 33%0202% 
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बविमी भी इंसान को अधिक व ($८५इशयशा८्ओी9 प्राशएण78) तरीके 
युक्त शिक्षा लन म॑ भला नुर्सान ही वया है ? मुते ता एक भी ऐसा आदमी 
नही सूझता जिसने अधिक शिक्षा लेजर पछताया हो । पछताने को भला उसे 
कारण ही क्‍या है २ 

इंसान अधिक शिक्षा (नकर) प्राप्त करत से अपना जीवन वास्तव से 
दुगगा अच्छा कर सकता है शिक्षा लेने के बाद वह़ अपनी शारीरिकव 
दिमागी ताकत को बटाकर टुगना अच्छा कर सकता है शिक्षा लिए इग्सान 
का दिमाग बिता शिक्षा लिय इंसान के दिमाग से दुगना हा सकता है । 

जानकार लांगा कौ राय है कि हर एव इ सान के दिमाग म॑ पाँच अरब 
(८थ॥$) खाने सूक्षम भाग हैं पर साधारण तौर पर उनस तमाम थोडा काम 
लिया जाता है। 


देखा गया है कि जितना हर एक इ सान को सीखना चाहिये उसके 
विपरीत जो बह सीखता है इसकी तुतना अगर हम उस मोटर कार से कर 
सकें जिसमे क्तिना सारा स्थान होने पर,भी सिफ एक साबुन की टिकिया 
जितना बोझ (समाय) लाहा गया है कितना न अनिष्ट । 


जव॒क्सी समय इसान के सामने कठिन सपस्याएँ आती हैं उस वक्त 
तो उसके लिये सीखना तमाम जहझूरों है इ सात खाली दिमाग से कसे कठित 
समासस्‍्याजओ का समाधान कर हल कर सकेगा ? कठिनाइयो के समय यक्ति 
का खुछ का अनुभव आर दुमरा के अनुभव जाँचकर अच्छी तरह अभ्यास 
कर कठिनाइयो का सामना करना चाहिये । 


सोखने के कई तरीके हैं एक तरीका यह है कि अपने खुद के काम में हाथ 
डालकर अनुभव प्राप्त करें, यह तरीका भीखने का तमाम महंगा 
व कठिन है आसान रास्ता यह हैं जिन लोगा न अपने पहले अनुभव प्राप्त 
किया हैं उनके नतीजा का अभ्यास क्या जाय वहतर तरीका यह है कि उस 
की लिख। हुई पुस्तको के (रास्ते) माध्यम से ऐसा अभ्यास करें पुस्तकों द्वारा 

अभ्यास करने जसा दूसरा सरल और सस्ता रास्ता या माग्यम नहा । 
तुम्हारा पिता 


सी भी बात मे अधिक उलझना नहीं चाहिपे/5 
किसी भो वात में अधिक उलझना नहीं चाहियें 


प्रिय पुत्र, (33) 

तश्हवो हिंदायद भेरी यह होगी कि, किसी भी बाठ मे अधिक उलझकर 
वितता म हृवकर रुक नहीं जाना चाहिय । कई बार देखा गया हैं कि वितती 
बातो पर विस्ी वो राय देन के लिये तप्ताम झधिक सोच विचार किया जाता 
है । हालाकि जल्द बाजी वाली राय देना भूल है पर हर बात मं सिफ अधिक 


साथ विचार कर हुवने की आदत करन चाली नीति कायवाहित बरना 
फक्तिनी हालतो मे नुक्सान कर हैं । 


आज सैकडो फर्म मौजूद हैं। जिनके चलाने वाले सिफ इतज़ार कर 
रहे हैं वि कब दुनिया की हालत सुधर बंद भाव गिर बर कम हो जायें, 
कब (अवस्थाए) हालतें सुधरकर अनुकूत हो जायें फिर कुछ कदम लिये या 
उठाए जायें । रात रिन बहुत कुछ कारण बताकर जाते हैं हर बात में सोच 
में हब जाने के लिय एसे ही उनके हाथा मे स क्राभती समय निकल जायेगा | 


एसे कई नज़र आयेंगे जो अपन वो बुद्धिमात समझ बैठे हैं वक्त वी 
प्रद्दोधा मे वास्तव मे उसदे दिला पर हमेशा हैरानी और परेशानी मौजूद 


रहती है और वे हमशा सिफ (जाभाए) उम्मादें रखकर अपने आपबो 
घसीदते हुए देखे जा सकेंग | 


एसे सोच भे हुंवने वाले उतने हुए इसाव को हालांकि बई जहरतें 
घेरे रहती हैं पर वे अपने दिल को यह्‌ कहकर तसहली दे रहे है वि यार 
यह समप जनुदल नही निशायें ठीक उही हैं इस समय अगर बच शाम शुरू 
किया तो अधिक नुक्सान ही जायेगा । 

ऐसे लोग अपने भविष्य के लिय एक क्स्मि की अडचनें रुकावट हैँ वे 


ज्योतिषा बनता भी नहों चाहते जो यह बता सर्रें कि भविष्य मे कया होने 
बाला है पर तिफ हाथ वाधकर शात कर बडे हैं। 
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एसे डरपोक लाग कई मौजूट हैं जिसे डर को एक किस्म वी बीमारी 
लगी रहती है जो दुमरी कई बीमारियो से जविक खतरनाक हैं । 


हम्मम से क्तित ही इसी बीमारी का मनोवृति घारण कर अपनी ताकत, 
अपना यकोनीपन, राय (मत्त) दंत वी शक्ति (भूल जाते हैं) थो बठते हैं । 


* ठहरो और ठहरो बाली नीति काम म जाकर कभी भी अधिक लाभ 
मिलने का नही है सिफ समय का ही नुकसान होता रहेगा । यार मौके को 
आते दो इस नीति का पालन आत्महत्या है इसी तीति का पालन करने 
के कारण अब तक कितने ही शहर और “यापार नष्ट नाबूट हो रह हैं । 


जो लोग आने वाल बडे मौक्ते के लिये ठहर १र इतजार करत हैं 
व यह अजीब स्वभाव का पालन कर उसी माँके के! आने पर खुद को 
तथार कर नही सरबेंग। और यह मौका खोकर फिर दुसर मोके के लिये 
राष्ता न बवाकर भी इतजार करते रहय मतलब यह है कि ऐसा अजीब 
मनोदति का पलन कर वे अस्थिर व दुबल हो गय॑ हैं । उनका स्वभाव हमेशा 
(डरन बाला) भयभीत रहता है और हर बात म जायेंगे ढील् टेते । 


एक शत है जो हालाकि किसी भी बारखाने के ( विसी भी 
चिट्ठे ) 847०० 5#56 मे जिखा हुजा नही है तब भी एक शब्द 
हमम से कर्श्यों को हजारों रुपया के नुकसान के नीचे ले आया है यह एक 
शब्द और भी कई तरह के रूप व नमूनो मे मोतमार ही प्रमाणित रहा है । 
वह अजीब श 7 हैं 02(.6४ देर। 


क्सी भी बात म जान बूवर्र देर करना इसका मुख्य वारण है अदर 
का डर बात की जानकारी, सुस्ती व तिल की कमजोरी हर एक बात में 
देर करन के कारण रोज़ाना हर एक का क्तिना नुक्सान होता रहता है यह 
उाह पता नही लगता हूं 


हर एक व्यक्ति व हर एक दुकानदार के सामने कई और क्तितियाँ ही 
एडब८व॑लतथव बय र नियय की हुई बातें मौदृद रहती हैं जिसको आधे म 
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ही छोडत में सचमुच कोई भी कारण नहीं एसी बातो का फ सला (निणय) 
पेल्द लेना बिल्कुल जरूरी है ऐसे लोग हमेशा यह कह हुए सुने जायेंगे 
पर! हालाकि' ढहरो सो देखें “होगा! शायद 'हो सकता है वर्च रह वग्न रह । 


थे इस बिचार के होत हैं कि हमेशा ऐसा काम करें जिस मे शत्त पतति- 
शैत सलाभती हो ताकि किसी कामम नुकसान ने पड़ जाये । ऐसे किचार 
रेपद मे थे मलतो करते है। (योग्य) काबिल ध्यक्ति तुम्हें बता सकेंगे कि 
'ठछी सलामती हर ढने थे एस काम करना ही ध्यथ है बेकार है। क्योकि 
अगर फायदा (लेना है) दृढना है तो उछ खतरा भी लैब है 


कितने ही सेठ वे हिस्मेदारों के भध्य थे कारखाने को बढाने और सुधारते 
का बातें चलती है पर इसो सोच मे इसने चाची 98.05 दील नीति के 
स्वभाव का पालन होने क॑ पारण वे सब योजनाएँ (काय बाहित) अमल 


प्रह एफ ही है घह यह है कि जितनो कारखानो में तरक्‍को 
उतनी भही हो सकी जो सचमुच होनी चाहिये । शसो बसे 
ऐसे ही तज़र आयेगी अछे कि वे थबे- हुदे है वास्तव मे 
घाले थ+ हुए नहीं हैं पर उनको चलाने चाले थक हुए हट 
रिक थकावट महा पर दिली थरावट है 4 


तो चाहिफे 
(दशा) हालत हंगेणा 
दुकानों मे काम करने 
। यह थकाबट शारी- 


दिल को थवावट शारीरिक चक्ावड 
भकावेड पई तरह से दुर वो जा सकती डे पर 
'जुद के सिवाय दूसरा कौन कर भक्या | 


ऐसा महो है कि क्तिते ही च्यापारियो 


हैं कि भ्रवाधक दिभाग्री तौर से दुखी द्ोते 
जताते हैं * 


से अधिक खराद है शारीरिक 
इस दिर की घद्यवट का इलाज 


को कठिनाइया इसी लिये वंदा होती 
हैं जो बडे दिन गिनते ओर समय 


उछ अक्ति दुबदी हर तरह योग्य हैं पर वे अपने 


परे जिसद। मुख्य बयर' 


पने व्यापार को बढ नही 
'य यह है कि व अपना दिः 


की इरादा छोड नही सकते 
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और अपना समय सिफ बाता और नफे नुकसान की अधिक गिनती 
सलगान मे व्यथ गयाते हैं । 


शेसे इ सान रायत बभीशन के मिसाल हैं जो सिफ गवाहियाँ लने, 
अधिय ध्यान दकर सुनने मे समय व्यथ गवावर पर अमल करते ही नहीं 
है ऐसे दोगो वे सामत्र सिफ सवाल हो जात हैं पर जवाब ढुढेंने पर भी 
नहीं मिलते, कर वाद विवाद करेंगे पर मतीजा निवालता ही नही । 


एमसे लोगां पर रहम (दया) खाने का कोइ कारण नहीं होगा अगर एवाे 
दिन यह सुना जाय कि दे चेचार अपन जीवन क॑ संल म शिकस्त खाकर 
शांत हो कर बढ़े हैं । 


जो व्यक्ति रात व दिन एसे सोच विचार म॑ आधारहीन लिप्त 
रहते हैं उनका बया हाल होगा अगर उस किसो पुटवॉल टाम का रेफ्री 
बनाकर खडा करें जटाँ उसे मब्ये 90 मिटो में तीन सौ निणय करने परे २ 


कई ऐसे लोग भी हैं जा किसी बातम3तो हाँ बहेंगे न हां नहीं 
कहेंगे । उसम वे अपनी बुद्धितता और सलामती समझते है वास्तव म वे 
एसा कर अपने आप को अपने व्टापार को ठग रहे हैं पर वे वित्तना समय 
एस ठगते व ठयाते रहंगे ? 


बई बार तुमने कई लोगो वी जूबात से खुद को पीछा छुंडान के यह 
श“्द सुन होगे -- भाज नहीं फिर दूसरी बार कभो विचार करेंग मुझे 
विचारने का मौका व समय दो वग्न रह वग रह यह सब टालने की चातें हैं 
एस कामों में देर 02.#४ करने के अनेक नभूने और वाक्य याद कर रखे 
हैं और इसमे व अपने को (बुद्धिमानी) से टायकर चाताक समझते है इस 
किस्म की झिझंक अलकमादी वाली तही समझनी चाहिये यह झिझक एक 
बनावटी अकतमदी (बृद्धिमता) है जो दिल की ताकत को हमेशा के लिये 
गुम बर देती है एस किस्म की झिझक अयोग्यता की निशानी है 


हे इसी विचार का हू कि वेहतर होगा अगर विभी बात के लिये अपनी 
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रागया विचार प्रकट कर भले गलती कर डालते इससे तो बिल्कुल विचार 
ही प्रकट न करता चाहिय) विचार न प्रकट करने के कारण विचार देने 
फी ताकत व मरक्ति गुम हो जातो है । आज की वातों का निणय (फंसला) 
दूसरे दिन पर रखने की क्‍या जरूरत है आज का फसला आज हो होना 
जहरी है दूसरे दित फिर दूसर फैसला के लिये खुद को तैयार रखना चाहिये 
एसी तरह जल्द फसला (करने पर) हाने पर शायद भूल कर डाला पर 


यकीत समझो कि इहही हुई भूलो का नुक़मान लाभ क॑ अनुपात मे बिल्कुल 
मे के बराबर होगा । 


काम का चलात हुए चलना चाहिय यह बहतर होगा शातित से बैठकर 
घुपचाप चिता म दूवकर मसर्न होने से। हर एक दांत म जलल्‍्टी फ्सला 
डालन वी खुढ मे आदत डालती चाहिये 4 


मुथ्च ष्यक्तितगत रूप से जानकारी है कि कई जोंगा को क्तिने हो 
सगे विचार दिलों मे मोहुद हैं पर भय च सोच म मग्त हाकर हुवने 
चाल स्वभाव होने के कारण व अपन विचार योजनाएँ (कायबाहित) अमल 


च्‌ क्षम्याप्त म सा नही सकते 4 मान लीजिये कि भाजन मौजूद होते हुए भी 
से भोजन करना । 


इमलिये मेरी तुम्हें यही सलाह है कि कसों भी योजना को अमल भे 
लाने के लिये कभी भी सभ्य न भ्रवाओ अपने दिल मे जल्द फैसला कर 
लो कि तुम्ह वया फरता है तुम्हार ध्यापार मे जो तुम्हारे प्रतिद्विनी हैं 
उतको छोड दो कि भले ही वे साच मे हृवकर मग्न रहकर बैठे रह तुम, 
हमगा आगे के लिय क्वदम बढ़ाते रहो । 
५ 


के 


7चुम्हारा पिता | 


च् 5 तध0-5 
ध्च्य्ल्यस्प्स 
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प्रिय पृत्त, (4) 

चौदहवीं हिदायत मेरी यह है वि, अधिक साहसी बन वर मज़बूत बना । 
व्यापार में डरना है ब्यापार व आड़े आना । भयभीत “यवित पर सभी कठि+ 
नाईया आवर हावी हो जाती हैं और फिर बाद म उनरऊ दुश्मा (प्रतिद्व'दी) 
भो शक्ति में आ जाते हैं । 


यहूं भय (डर) बचपन से लेकर हमारे दिलां म॑ शुरू हाता है इसवे लिये 
कुछ सीमा ततर माँ बाप भी उिम्मदार हैं इस डर को अग्रेंजी मं 7657 
€०गाएकक कहते हैं बहा जाता है । 


डर (भय) बितनी अवस्था परिस्थतियों य तरीका से दूर किया जा 
मकक्‍ता है इसके लिये एक इलाज यह भी है कि जानवूझवर डर के सामने 
जायें ताकि फिए आहिस्ता आहिस्ता डर दिल स॑ बिल्कुल निकल जाये ॥ 


डर को दूर करने के लिये खुश मिजाज़ भी होता जरुरी है सगे भी ऐसे 
लोगो का वरना चाहिये जो भा खुशी मिजाओं हा कोशिश करने खुद मे 
अधिक यकीनीपन, भरोसा प्दा करना चाहिये ॥ 


व्यापारी दुनियाँ हमेशा डरपोको सं भरी पडी है वे हमेशा सलामती वाले 
स्थान ढूढ रहे हैं पर क्या तुम्हे माठुम है जहाँ अधिवः सलामती है वहाँ पर 
अधिऊ लाभ नहीं है । 

इ-सान ज्ञात एव डरपोक जात है वह हृज्ञारों बातों के विषय में हर 


समय डरता रहता है व्यापारी लोग छोटी छोटी साधारण और न डरने वाली 
जैसी बाता पर भी डरते रहग जसे कि व्यापार मं डरता भी कोइ गुण हैं । 


एवं तरफ क्तिने हीं लोग डर कर बोर पीछे (हटकर) जा रहे हैं तो 
<दुसरी तरफ उंगलियों पर गिनने जितने लोग साहस और उत्साहृवर्धत की 
_ दुनियाँ अपने हाथ मे रख बैठे हैं कसी न बडी भारी भूल दो रही 
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है हर एक फम में घरगोश की तरह डरने वाले कई मौजूद हैं जो हर वात 
में दरकर किसी भी जिम्मेदारी लेने स हट रहे हैं हमेशा वे एसा हो वैदवर 
धोच रहे हैं कि जिम्मेदारियाँ उठात से वसे अपना पीछा छुडाए यह है इर- 
पक मनोवृति जिसमे अनंको लिप्त हैं । 


डरपोन जादमी अंगर एक बार ही अपना डरपोक स्वभाव प्रवट करता 
है दो यकीन मातो तो उसे अधिक डरान क॑ लिये कई लोग इकट्ठे हाग और 
: भौक देखकर जायेंगे उसे अधिक डराने । 


मैं डरता हू एसा कहना और ऐसी मनोवृति रखता गलत रास्ता है 
ऐसा इरपाक स्तरभाव रन के कारण हजारो लांग गरीब होकर गुजारा कर 


सह 


जीवन हमगा सक्टो स भरा रहता है, इंसस पहले भी ऐसा होता चला 
भा रहा है भौर इसक बाद भी एसा चलता रहगा। 


बोई भी मई आजमाइश खतरे थाली है फिर एसा है कया कि जोपिम 
भरर भा प्रयोग (तजुरबा) नही करें १ 


हमेशा यह ख्याल रखा जाता है कि अधिक लाभ चाहिये और अधिक 
मामता भी चाहिये। मेरा उत्तर है. कि ऐसा वैसे हो सबंगा अगर अधिक 
छाप घाहिय तो अधिक जोखिम भी लेना पड़ेगा । 


तुम कितने खतरों, बाता का अभ्यास व अध्ययन बरके अपनी योग्यता से 
पीम बर सबत हो पर साफ खतरे से मुवत बी भी नही दो सकेग । 


बेहतर तरोवा यह है कि इस जीवन म अच्छा खिलाडी बननें और 
७ की उदाहरण सामने आगे रखबार दाता व समस्याओं गा हाथ म 
में सच्चा खिलाडो कभी भो सेल हाख्र हल्का आदमी नहीं बनेगा । तुम भी 
फै अच्दे बिनाड़ी बनो सभी काम अच्छे भाव में लो। + 
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वास्तव मे तो खतरा लंने मं एक अजीब मज़ा भी है हर एक होशियार 
आदमी इस बात को जानता है। 


अपने विचार जकारण ही अधिक सलामती की तरफ न दौडाओ यह 
अधिक सलामती तुम दुनिया के किसी भी तखझ्ते पर प्राप्त (हासिल) कर 
नही सकते जपनी याग्यता वटाओं जो (आटमी) लोग इससे पहले सफ्ल हो 
चुके हैं व इस बात वी सच्चाई बयान कर सकगे। 


मज़बूत लिल क्तिना ही कुछ कर सकता है जीवन के सघप म दिमाग 
का साहस शारीरिव साहस से कही अधिक है । 


अगर अपने जीवन को अधिक सुखी और सफ्त बनाना चाहत हो तो 
तुम्ह डर (भय) और चिताओ से खुद को मुक्त करना पडेगा। 


डर व चिताए हर किसी के दिमाग के लिये जिन भूत के मिमाल हैं जो 
लागो को सताते रहते हैं जब तक आदमी म॑ दिली तावत और साहस नहीं 
है तब तक ये भूत लोगों को सताबर दुबल (कमजोर) बनाते रहगे उसके 
आँखो से नौं? स्वास्थ्य और दिल की शा ती चुद लत है । 


ये भूत जाते हैं अधिक घिराव करते जब तक उ हू रोकने व सामना 
करने वी कोशिश नही की जाती है। रोज न बरने से वे आखिर पूर दिमाग 
पर अपना नियत्नण (क्रोल) कर लते हैं दिमाग को तोड तोड कर ट्ुक्डा 
कर देत हैं 


अब तुम्हें वताऊगा कि डर और दुख बया पदा होता है। 

डर प॒दा होता है दिल की कमजोरी के कारण जब इन्सान भविष्य की 
विता मे लिप्त है दुख पैदा होता है टिल की कमजोरी (दूबलता) के कारण 
जब इसान अपने भूतकाल फो याद कर चिता करता है । 


यह याद वर लो कि इंसान फा जोषन वहेत छोटा है फ्भी भी हुम्हे 
अपना समय इन बीती बातो मे ब्यथ उद्दी गवाना चाहिय कि इसस पहले 
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दया वुछ हो चुका है और इसके वाद क्या होने वाला है तुम्हारा वतमान 
तुम्हारे लिये अधिक उपयागा है पर अभ्यास करो बुछ न कुछ जऱद करो 
हमेशा काय अभ्यासी बनो । 


डर और दुख च्रुस्त दिल स उड जाते हैं जस रोशनी के आगे अआधरा 
जसे रोशनी की जाय तो अप॑रा गुम हो जाता है वसे ही चुस्‍्त रहनसे 
देख और गम हावी न हां सबंगे। इसलिये अपना हिल हमशा चुस्त रखो 
इस दुनिया मे काई भी ऐसा दुश्मन तुम्ह अपन दुख से अधिक नुक्सान 
पचा नहीं सकता यान इ सान अपना दुश्मन स्वय खुद ही है। 


कस भी आए डर व कठिनाई को बडे (विशान]) हिल से साहस रख 
कर सामना करा और मवूज़त वनो। दुबला की कभी भी सफ्तता का 
आश्वासन बिसी भी धम शास्त्र से या किसी दूसर स्थान पर नही मिला है| 


सच्चा धम हम दुबल होना कभी भी नही सिखायेगा सच्चा धम हमेशा 
यही शिक्षा देगा कि मज़बूत और वभवशाली बता भर जो दुबल हैं उनकी 
रक्षा क्री दुबलो को कभी भी इस दुनिया या दूसरी किसी दुनिया म शाबासी 
नहा मिल सकती । 


इस दुनिया म॑ कितनी ही सख्त और परेशान करन वाली अचघडने 
(र्वाबर्टें) मौजूद रहती हैं, इसलिय सफ्लता वी चाहना रखन वालो को 
इन सद्ध अडचना कए सामना करने के लिये खुद को सख्त (मोटी) चमडी 
बात्ा बनाना चाहिये । 


हूर एक इंसान को अपने जीवन के मध्य (दीच) मे शितनी हो (बोर) 
ठोकरें खानी हैं उन कुल ढोकरो वा सामना करने के लिये खुद को तथार 
पता चाहिये। बिल्कुल थोडे ही ऐस लाग है जो (भाग्य से) प्रवल भाग्य 
पै ठोकरें घान से बच जाते हैं नहीं तो ठोकरे हैं ही हैं । 


हर एवं सफन व्यापारी को व्यापार म प्रतिद्विदता बरन वाले दूमरे 
ध्यापारियों (0५7फ्/थणऊ) से अधिव' वई ठोररें लगती शहूती हैं। 
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धूरी साउम्मेदी की ठोकरें--क्तिनो बाता के लिये इंसान घाहमा 
रखता है पर उसक दिल की भुरादे पूरी नही होतो है। उसे नाउम्मेदी वी 
डोकरें लगती है । 


कोर्ट के मामलों को ठोकरें--तमाम थोड़े ही प्रभावशाल्ता व्यापारी इसी 
छोकरा से मुफ्त हो सके हैं । 


घन के गरवासे की ढांकरें--फई चालाक लोग चालाविया घ बुद्धिमत्ता 
मरने के शाद भी क्तिना धन गेंवा देत है । 


खराब स्वास्थ्य की ठोक्रें-- कोई भी अपने स्वास्थ्य के लिये निश्चितता 
दे मद्दी सकेगा । 


मौत की ठोक्र--जंब किसी घर के बडे का दंहाम्त हा जाता है तव॑ 
परिधार पा दायरा टूट जाता है ओर साला से वह जगह खाली रह 
जाती है। 


जब एसी ठोकर जीवन में लगती है तथ ही ६“साम के भुभी के (ढतता* 
पन थी परीक्षा होती है। ऐसी ठाकरें कभी वभी बडी गहरी है इस लिये 
बिचारे कई इसमान टृट जात हैं हर एक इसान फो कुछ न मुछ ठोवरें लगनी 
जुहूरी है. फिर क्यो न खुद को अधिक निडर बनाकर मज़बूत बनाने बी 
कोशिश करनी चाहिये । 


तुम्हारा पिता 


अध्व्यवसायी व दौघ प्रयत्नशील बनो[6] 


अध्व्यवसायी व दीघ प्रयत्तशील बनो 


प्रिय पुत्त (44) 
पद्रहवी हिदायत मेरी यह है कि अधिक अध्यवसायी बनों। इसान मे 
अद्यवसायपन उसके लिये मुख्य व अमोघ गुण है । 


कितने ही एसे लोग है जो एक बार असफ्ल हाने से एक दम निराश 
हो जाते हैं और उनका दिल मायूस हो जाता है। 


उस समय वे यह भूल जांत हैं जब वह बालक अवस्था म पैदल चलना 
सीखने थे तव कितती बार घवक और ठोकरें खाई थी ? उ हे याद करता 
चाहिये कि इन धवका और ठोकरें खाने के बाद ही वे चलना साखे थ । 


कभी भी (दिल शिवस्त) मायूस हावर कास छोडता चाहो तभी 
इंपी पदल चलने वाली मिसाल को याद करता और निश्वय ही यह वास्त- 
विक्ता तुम में फिर कुछ अधिक साहस लायगी । 


जसफ्ताएं वास्तव मे इंसान के लिये शिक्षा हैं भ्रसफलताओ से हो हम 
क्तिना सीखना चाहिये। यह असफलताए हम मायूस (दिल शिकस्त) करने 


नही आती हैँ पर हम अधिक अध्यवसामी होने को याद देने के लिये 
बाती है । 


क्तिने ही महापुरुषा वी जीवनियाँ पहलो असफ्लताआ स शुरू हुई 
हैं। पर उन अध्य्यवसायपत का अमोघ गुण मौदुद होन के कारण वे धीरे 
धीरे जावर अपनी मजिल पर पहुचे हैं । 


ऐस मद्दापुरुषा के अध्व्यवस्ायपन व उदाहरण तो अनेक हैं पर मैं तुम्ह 
अमरीका के राष्ट्रपति अब्राहम लिवन के जीवन का बुछ बणन सुनाता है -- 


अब्राहम लिकन के जीवन की शुरूआत मे (प्रारम्भ म) एक असफलता 
दा जोवत था शुरू म जब व राजनीति वे भदान में घुसे तब पहले चुनाव 
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में उाह शिवस्त मिली । यापार मे धुसे तो भी बिल्कुल असफ्लता मिली । 
फिर कोशिश की सिविल सविस का काम प्राप्त करू पर कोशिश सफल 
नहीं गयी उनके काग्रेंस म धुसने क लिय हर तरह क विध्न हटाकर कोशिश 
वी पर घुस नही सके। उपराष्ट्रपति बनना याहा तो उ'हे शिकस्त (हार) 
खानी पडी । इतनी शिकस्त खाने के बाद भी अब्राहम लिकन का दिल शिकस्ती 
नहीं हुआ मायूस नही हुए वह अध्यवस्ताया (क्भी भी हार न मानकर) सघप 
करता रह । जात में अमरीवा के राष्ट्रपति चुने गये शानदार नाम 
कमा गये। आज भी उनात नाम अमरीका के छोटे बड़े के मुह म हैं। 
जमरीका के सिवा व नोटा पर उनका फोटो छपा हुआ देख सकोग | यह 
फोटो देखकर कईयो को अध् यवसायी बनने के लिय साहस हो रहा है । 


अब्राहम लिक्न के जीवन से अध्यवसायपन के हैरत अग्रेज गुण प्राप्त 
कर सकते है। इसी तरह और भी क्तिन ही प्रमतिद्ध पुरुषों के जीवन के 
अध्य्यवसायपन की सच्ची धटनाएं जो उनकी जीवनियो मे प्रस्तिद्ध हैं जसे -- 


जान माला मेकर राकपीलर, लोकमायतिलक सुभाषचद्बबोस 
घरनाडशा वग रह । जिनको अपन इस अध्यवसायपत के अमोघ गुण के कारण 
फल मिल्ला है। 


कुछ लोग पढ़ने असफल होत हैं क्योकि बे सहां स्थान पर जमे हुए 
नही हैं जिसके वे योग्य हैं पर अगर थे अध्व्यवसायो हैं ता यह एक बार 
अपनी कोशिश स अपन लिय योग्य (स्थान) दर्जा ढृ ढ निकाल सकते हैं । 


क्तिने ही बड़े बडे कारखानेदार वास्तव मे अपने अध्यवसायपन और 
भेहनत से कारखात जमा बढे हैं । 


ऐसे भी लोग हैं जो कोशिश करते जब कुछ बडी उमर वाले हो जाते 
हैं तां सुस्त पड जात हैं और दिल मे समयत हैं इसके बाद कोशिश करके 
क्या कर लग पर वे ऐसे समझने मे गलती करत हैं। 


कई उदाहरण! ने प्रमाणित किया है कि कई लोग अध्व्यवसायी बनने 
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था होने की कोशिश वरते चालोस वष के बाद ही सफ्ल होबार अपना 
नाम रोशन किया है इसलिय अध्व्यवसायपन जैसा ग्रुण अन्त तक अपने से 
दूर नहीं करना चाहिये अर्थात्‌ अत्त तर अपने म कायम रखना चाहिये । 


आदमी जब एवं वार विसी वात मे ठोकर खाबर गिर जाता है तो 
इसम क्या हज है उसे दसरी वार भी पहली बार से भी अधिव मजबूती 
से उपर चढ़ने वी काशिश करनी चाहिय। आदमी थी पहचान इसमे है 
कि वह कितनी ठोकरें खान के बाद मद होकर खडा हो जाय। 


बचपन मे हमे एक स्कूब मे पढ़ाया गया था कि कस्ते एक राजा जो 
लडाई के मदान से शिकस्त घखाबर लौटा था और आकर एवं स्थान पर 
आश्रय लिया था वहाँ उसने देखा कि एक मकडी छत पर चढने वी कोशिश 
करने के वाद भी सफ्त नहीं हुआ। सातवों बार कोशिश करन के बाद 
आखिरी बार छत पर जा पहुत्री राजा न इसी मक्डी से अध्यवसायपन की 
शिक्षा प्राप्त वो और वह लौटबर लडाई व सदान मे गया और फिर लड़ना 


शुरू कर दिया जिसका नतीजा यह निक्‍या कि उसी राजा न लडाई मे 
विजय प्राप्त की 


किमी भी बात से दिल शिवस्त होकर एक दम छाडने वी कीशिश न 
करा। फिर भी अध्व्यवसायी बनकर इसको आजमान वी कोशिश करो और 
यह भी याद रपो क्रि इसो काम को बहतर करने क॑ बया दूसरे तरीके हो 
सकते हैं फिर अगर एवं तरीका असफ्ल छुआ है तो दूसरा तरीका दू ढने 


की कोशिश करो | पर क्से भी काम हाथ से छोड़ने की बात विचार म 
न लाओ। के 


यह इसान वी सुस्ती है जो काम को हाथ स छोडना चाहता है इ सान 
को कभी भी अपनी दुवलताओ के आगे लाचार व मजबूत होकर सिर 
युकाना नहीं चाहिये । मा 
जब मैंने अपता व्यापार शुरू क्या था तय इसी विचार का था कि 
व्यापार म॑ सिफ प्रभावशाली- बनना हो कापी है। पर अनुभव प्राप्त करने 
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के बाद मैं इस विचार का हु कि सफलता के तिये प्रभावशाली होना ही 
काफी नही है इसके साथ साथ अध्यवसायपन बी भी जरूरत है । 


कई नौजवान हैं जिनकी शारीरिक ताकत अधिक है पर इसके साथ साथ 
अगर उ ह कसी बात की जरूरत है ता वह है अध्य्यवसाथपन वी । 


नौजवान जल्दबाज हैं उह सव बात या कहना चाहिये कि हर बात 
में तुरत दान महाकल्याण चाहिये । 


यानि जल्द नतीजा चाहिये। पर जलल्‍्टी करना व्यथ है उाहू अधिक 
सव॒र व धीरज व शातति धारण कर अध्व्यवप्तायी बनकर काम के पीछे 
लगता चाहिये हज नही है अगर पहली कोशिश मे उहे सफ्लता नही मिले । 
पर अशयवसाय होकर अगर काम में लग जाओगे तो आखिर एक दिन 
भाएगा जब अपनी कोशिश का फव देखकर हैरान होना पडेगा । 


नौजवाना भ यह दंखा गया है कि वे जबरदस्त जल्दबाजी ॥0 70॥6 
008 7० 70४॥ ॥॥०$ व तेज़ी से काम्त लेते रहते हैं पर बुज, ग॑ धीरज 
से और धौरे धीरे चलते हैं औौर अगर किसी काम में हाथ डालत हैं तो 
उसमे बिल्कुल मग्न हो जात हैं अब बताभो बेहतर ग्रुथ कौन सा है ? इस 
विचार का हू कि दोना गुण एक दूसरे से अधिक हैं इसलिय नौजवाना को 
बुजगों से और बुजगों को नोजवानो से शिक्षा भ्राप्त करनी चाहिये । 


इगसान जब छोटा है तव धीरज और सव॒र वी कदर नही करता पर 
जब वडा होता है और जवानी के समय की प्रभाव शीलता व तेज रख 
नहीं सकता पर बचपन से ही अगर धीरज व शाति व सबर सीखने की 
कोशिश की जाय तो क्तना न बाद मे उपयोगी रहता । 


अध्यवसायपन के गुण न होन के कारण क्तिने ही योग्य व तेज़वान 
नौजवान ठोकरें खाकर दिलशिकत होकर मायूस होकर निहायत ही दुजी 
अवस्था मे १३च छुके हैं जिनकी हालत देखकर रहम आता है इसलिये हर 
एक ठोजवान के लिये अध्यवश्लायपत का गुण खुद मे गृहण करता चाहिय । 


अआतमन से सतत शील व चितन शोल बनो/05 


यह कभी भी नहीं भूला कि जीवन का वरदान (काशीर्वाद) उनवो ही 
मिलता है जो अध्यवसायी होकर काम करते रहते हैं । 


पर दुर्भाग्य से अगर अध्यवसायी होन के बाद भी यह वरदान (आशीर्वाद) 
प्राप्त नही कर सक्‍त है तो भी अ”र म॑ उहे यह खुशी जरूर होनी चाहिय 

कि उहोंने अपने जीवन में अपने प्रयत्नो वा पूरा पूरा लाभ लिया है । 
तुम्हारा पिता 


से ८2 22 «०. 
स्ल्ब्स्च्स्च्य 


अन्तमेंत से मनन शील व चिन्तन शील बनो । 


(76) 
प्रिय पुत्र 
सालहवी शिक्षा मेरी यह है कि अतमन से मनन व चि तन शील बनों । 


हर एक भनुष्य के दिल को व्यवस्था वी जरूरत होती है, मनुष्य का 
दिल माँ बाप के पेट से जुडा हुआ नही निकलता है दिला को बाहर ही जोडना 
है इसाने के दिला को सिफ स्कूलों मे ही शिक्षा नही मिलती है पर बई 
स्कूल के वाहुर निकलने के बाद भी अपने दिलो को शिक्षा देत को बोशिश 
नही करते हैं। नतीजा यह निकलता है कि ऐसे लोग ऐसी कोई बात होती 
है तो गहरे खहुं मे जाकर गिरते हैं जिसकी ऊँचाई का पता नहीं हैं । 


दिल को सु्यवस्थित ट्रेनिंग व शिक्षा देने क लिये कुछ निम्नलिखित 
वास्‍्तविकतायें तुम्हें ध्यान म रखती चाहिय। 


यह दुनिया इतनो तो बडी है ओर उममे इतनी तो बातें एक दूसरे से 
निराली हैं कि सब बातो में चाह ले नही सकेंगे इसलिये ज़रूरी है कि अपने 
लिये कुछ विशेष बातें बाँध ले जिस म ही चाह लेते रहना चाहिये जिन की 
तुम्हें जरूरत हो ओर इसी बातो को ढूढने के लिये तुम्हें आंखों और काना 
को भी सुब्यवस्थित शिक्षा व ट्रेनिंग देनी पडेगो । 


अपना पूरा ध्यान दो कि जो. लुप, सुतत रा, बह पुर खा 
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दखते हां वह पूरा देखते है. । कोशिश वरके देखो कि जो एक बार सुना है। 
वह फिर कह सकते हो या जो दखा है वह पूरी तरह प्रकट कर सकते हो । 
ऐसा करने से जल्द तुम जाँच कर सकागे कि तुम्हारी इीद्रिया विस बंदर 
ठीक हैं । 


इशद्िया जा कुछ आदर लाती हैं उस पर हमार दिल का विकास व 
सुधार का दार मदार है इसलिय हमेशा अपने दिल पर अन्य और साफ स्वच्छ 
सस्कार आने चाहिये। अस्पष्ट व अस्वच्छ और ऐसे सस्कार हमारा जीवन 
कभी भी जोड नहीं सकेंगे। टेडी इटो से सीप्रे घर या मकान बन सकेंगे 
क्या।? सीधे व अच्छे मकान के लिये अच्छे सामान की जरूरत है। 


आज दुनिया पूरी अविवेक की बाता से भरी पडी है जिसका कारण सिफ 
यह है जो हम मं से कईयो ने अपने दिलो दो पूरी सुयवस्थित शिक्षाव 
दरें विंग देने वी कोशिश नही की । 


एसे गैर ड़िम्मेदार लागा का क्तायो व समाचार पत्चा से शिक्षा लने की 
ज़रूरत नहीं है इनसे कुछ भी सीख नहीं सकते अगर शिक्षा लेनी है तो 
अच्छे जिम्मेदार मेताओं समाचार पत्नों, और कितायों मे दू ढनी पडेगी। 


अपनी आखो व काना को ययथ बातो बी तरफ न धसीटना चाहिये 
देखना और सुनना हमारे बस में है. जो वुछ हम सुनना व देखना चाहगे बही 
हम सुत दख सकेंगे । 


कभी भी सिफ वहने पर बातें स्वीकार नहीं करनी चाहिय पर अपने 
सर जाध कर वास्तविक्ताएं हाथ म लेनी चाहिये अवसर लोग गलतियाँ करते 
हैं इसलिय उनकी बातें अगर तुम सुनकर स्वीकार करते रहोगे तो छुम भी 
गलतियाँ करत रहोंगे । 

लोग अक्सर जो खुद समझ सकते है वे ऐसे ही नमूने व रुप से सुनतें बी 7 
कोशिश करते हैं जमे कि वह सब सच है पर वे सब विचार एक ही आदमी 7 
क॑ हो सवत हैं । फिर चाह व विचार तुम्ह जन्छ भाव म॒ उताय गय हा । 
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बई लोगो को मु्त जानवारी है कि वह कई बाता में (झूलवान) गलती 
करत हैं क्योंकि उनकी जाच का तरीका ठीक नहीं होता है ऐप भी लोग हैं 
जो तुम्ह बिना किसी कषिझक के वि सफेद काला है और काला सफेद है बताने 
की कोशिश करेंगे । पर तुम्हं जवावदार होना पडेगा इसलिय बास्तविक्तायें 
तुम्हें अपन सर कोशिश कर जाच करनी चाहिये । 


एक छोटा बच्चा हसेशा सवाल की निशानी है जो हमेशा सवाल पूछता 
रहता है कि यह क्या ? यह बया ?ै यह उसका प्राइतिक तरीके सं बढना और 
सौखने वा तरीका है तुम्ह भी कभी कभी बच्चे को जसे तरह होना पडेगा। 


एक अग्रैज पत्नक्तार रिड याड बलपिंग की कहावत इस तरह है ॥ ॥००9७ 
हज वणा९5 चाह गला. पाल गप्रष्ठा। शा थी व घाणएत्र प्रीशा 
जए00०5 376 ज्08( छएव॑ जातलएट छतचते एछ९एत 85१ छुठ्ज़ 806 जरा 500 
४४४0 यानि कि मैं छ सच्चे नौकर अपने पास रखता हू जो भी मुझे जानकारी 
व चाल उनसे मिलता है वह मैंने इनस सीखा है इनवे नाम हैं क्या वहाँ, कब, 
क्से बयो और कौन ।. - 


पे 


_क्भी भी जब योजना बनाओ कोई तुरीका ढरढ़ निवालो या बही वार्ता" 
लाप करने जानो तो निश्चित रूप से जानने को कोशिश करो कि तुम्हारी 
वाक्तवियताये सचमुच बास्तविक्तायें हैं। 


जिम्त तरह तुम्हार पेट को लगातार भोजन चाहिय उसी तरह तुम्हारे 
दिमाग को भी लगाता भाजन की जरूरत है जब उसे भोजन नहीं दिया 
जाता ता वह भौ लाुचार ही जाता है। कुछ लोग हैं जिनवे दिल एक स्थान 


की 3.५ जि च दि 
पर बेंठे नजर अंति हैं बपानि काफ़ा समय स कोई नया विचार उनके दिल 
कि 220, 7 कई नया 
मे नही आया है । 


_._. सब बह्दी पुरानी बातें हर जगह करने से बया फायदा है कोई भी जब 
ऐसा बरता है तो यह प्रमाणित करता है वह पुरारा गुरति वाला है, इसलिय 


मै हे यह रुसाह दूंगा नि हमेशा नय विचार गहण करने की कोशिश 
बरोवय 
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नये नये विचार प्राप्त करमे वे लिये कभी कभी नई स्ताब या नये 
नमूने की क्ताब पढने वी कोशिश करो क्सो नये तरीके का अम्यास करो 
कस भी कुछ भी करो पर मतलब यह है कि सुस्त होकर एक स्थान पर खडे 
मत हो । 

आँखो और कानो को हमेशा देखत और सुनते रहना चाहिय जब इहोने 
सुनना बद क्या तब॑ अपनी समाप्ति समझो जसे अगर जपने शरीर को 
खाना या भोजन नही पहुचानोग तो समाप्त हो जाता है । 


हर एक मिनट तुम्हें अपनी प्रगति व अपने सुधारों वी तरफ बढत रहता 
चाहिये। अपना बढ़ना समाप्त क्या तो समझ लो कि अपनी समाप्ति शुरू 
कर ली है। दित को ताज़ा रखने के लिये उत्तम तरीका यह है कि अपने 
लिये नये और सुटर विचार दूढत रह्यि हम म॑ से सबकी एक दिन मरना 
है इसका मतलब यह नही है कि उसंस पहले ही अपने लिल की आत्महत्या 
कर दी जाय । 

सभी नयी बातों को कभी भी अस्वीवं।र नहीं करता चाहिये यट निशानी 
दिमाग को क्ठोरता है यह दुनियाँ हमेशा घूमने फिरने जोर बटतने वाली 
है और अगर हमको इस दुनिया मे रहना है तो हमको भी घूमने फिरने व 
बदलने वाला होना पड़ेगा । यह समझना भूल होगी कि जो हमारे बाप दादो 
के लिये ठीक था वह हमारे लिये भी ठाक हू ध्रुरान फोटीग्राफ निकालकर 
देखेंगे तो एक्टम मालूम हो सकगा कि हमारे बुजुर्गों के कपड़ो ओर हमारे 
बतमान कपड़ा में कितना परिवततत आ गया है । 


नये विचारों के लिये हमेशा दिव खुला रखा। नई नीतिया नय मत या 
विचार, नये तरीकों सभी पर उचित ध्यान, दो । सभी को आजमाने वी 
कॉशिश करो जो अच्छा हो उसे मजबूती से पकड लो । पं रे 


३ 


हर कसी बात को आशा भरी नज़र से देखो जिस रंग के शीशे का 
चश्मा पहनोगे सभी वस्तुएँ इसो रग में नज़र आयंगी अगर तुम मायूसी से _. 
देखोगे तो सभी वस्तुण अधकार जसी लिखने में आयेगी सभी बातो ,को 
भाशा भरी इष्टि से देखन की खुट म आदत डालता ॥ 


के 
अनतमन से मनन शील व चि.तन शील बनो/69 


कसी खट्टीं मं फसने ली कोशिश मत करो आदमी आदतो है और यह 
असम्भव है कि आदमी कसी न क्सी आदत में न पडे, आदतें दिमाग के रास्ते 
है जो जाज़र अत मे खट्टे में डालते हैं कुछ आदतें तो मनुष्य की उतति मे 
बहुत अधिक सामने आती हैं विघ्न डालती हैं रुकाव्दें व अडचने डालती हैं 
अपना हिसाव यानि आय व्यय का ब्यौरा अर्थात इन आदता का हिसाव देखो 
कि किस तरफ जा रह हो । और दखो इस आत्त होन से तुम सुधार या उनति 
वो तरफ़ जा रहे हो या पतन की ओर (विगइने वी ओर) जा रहे हो । 


अपनी दिमागी ताकत शक्तिशाली रखो कई लोग हैं जा किसा भी बात 
के जिये विधार नहीं दौढात बुछ कम विचार दौडते हैं। मजबूत विचारों 
घाला आदमी हमशा अपन विचारा से काम लेत देख सकोगे जो आदमी थोडे 
विचारों के वश्ञन पर हैं उनको हमेशा उलट सीव पाठ को तरफ इधर उधर 
घश्तोटत और भटवते देख सकायग । चाडी कठिनाई आने पर वे उलझन म॑ पढ़ 
जाते हैं। 


अपने विचार एक स्थान पर ले आओ । अगर तुम्हारा दिल पक्षी वे 
समान है. जो सिफ तडफ्ता रहता है जा एक डाल से उड़कर दूसरी डाल पर 
कूद रहा है ता तुम अधिक कुछ बसे प्राप्त फर सकांगे ? अपने विचार एक 
स्थान पर ले आना बहुत ज़हूरी है और जो अपन विचार एक स्थान पर 
नहे। लाता है वह खुद के निये उतन्नन है और अपने लिय॑ग्रैर जिम्मेदारी 
है ग्रर जवाबदारों है अगर तुम बठबर कोई काम बर रहे हो तो सलाह 
देन जसी बात हैं कि दूसरें कामो को कुछ समय दे लिये स्थगित वरो और 
यह तरीना तुम घार धीर प्रयोग करने से गहण बर सकोगे 


तुम्हारा पिता 


है: ६-२ अनह:-+ 
प्यार 


पा शिक्षा सागर/70 


अध्ययन से नाता जोडो स्वाध्यायी बनो। 


(॥7) 
प्रिय पुत्र 
सतरहवी शिक्षा मरी तुम्हें यह है वि. अध्ययन से नाता जोड स्वाध्यायी 


बनो ।/ 
यहूं एक मानी हुई वास्तविकता है कि कसी भी वात का सीखने वा 


आसान रास्ता यह है कि उसी विषय पर पुस्तक लेक्र अभ्यास क्या जाय । 


अपना जीवन सफ्ल यनाने व सुखी रखने क॑ लिय तुम्हे पुस्तकों वी 
सहायता ज़रूर लनी पड़ेगी पुस्तकों द्वारा शिक्षा प्राप्त करना सबसे सस्ता, 
आसान थ उपयोगी रास्ता है। 

आजरल हर विपय पर पुस्तवें उपल घ की जा सकती ह॑ जाती हैं जो 
विल्वुल थोडे दाम खच करने से खरीद की जा सकता है कभी कभी एक 
छोटी किताब से वई हज्ञा र रुपयो का फायदा हा सकता है। 

एक औपधि बनाने वाल वी वात है कि कद हज़ार रुपय खच कर किसी 
नुस्खे 'को आ्रप्त करन के लिये काशिश की थी पर थारे दिनो बाद बही 
नुस्खा उसे किसी क्तावमस उीलखित नजर आया--अगर यही औपधि 
बनाने वाला पहले ही क्ताब का अभ्यास वरता ता शायद यह रुपया बचा 
सबता था। 

हमेशा ढू ढते रहो ति काई ऐसी किताब है जिस के अभ्यास करन स 

फि । 

दुम्ह जीवन म सहायता मिल सबत्ती है मैंन यह जांच कर देंखा है हि कितने 
ही प्रसिद्ध आविष्कारों का प्रारम्भिक सहायता पुस्तकों द्वारा ही मिलती रही 
है एसे उदाहरण तो बई है पर मैं कुछ उदाहरण तुम्ह लिखता हू । 

(शाध्प छ८) जिसने टेलीफोन का आविप्कार क्या था उसे इस 
जाविष्कार वा विचार एक पुस्तक पढने से पैदा हुआ था । 


उठाए !शैटाण्श जिसन (दृत्रिम) रेशम वा आविष्कार कया हे वह 
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जद बच मे शादी करत जा रहा था तब रास्ते में किमी क्तिाब बलि के 
यहाँ खडे होकर क्ताव की खरीद पी जिसको पढने से नकली रेशम के 
आविष्पार का विचार उसके दिमाग में आया। 


एका४१४५४ जिसने विद्युत का आविष्वार क्या और हम इतना सुखी 
किया है उसक॑ भी इस याजना का ध्यान क्सी पुस्तक पटते के बाद आया । 


पघब्ण 7७४0० हेनरी फोड मोटर कार के यापारी कौ मोटर बनाने 
का उत्साह ए" निबध पढ़ने के बाद पता हुआ, नही तो इसके पहले उसका 
विचार था कि घड़िया का निर्माता बचू । 


झऊपरोक्त उदाहरणो से तुम देखोगे कि कस व कितने ही सफ्ल आदसमियो 
के जीवन का कारण यह वितावें हो रही हैं, जो भी गहाँ सफ्लता के दर्जे 
से गिन जात हैं उतम सब पुस्तकें पटने बाल है सिफ कुछ सफ्ल आदमी 
हांगे जिहाने पुस्तका का क्भी-भी अध्ययन नहां किया होगा महात्मा गाँधी 
भी अपनी आमरूथा मे लिखते है कि उनके जीवन मे परिवतन लाते बाली 
बुछ क्तायें है पण्डित नहरु ने तो बहुत ही पुस्तका का अध्ययन किया 
था और यह हर ऊगह पुस्तव। वे बडल अपने साथ लेबर जाते थे कई 
पुरुतकें उह्दोन स्वयं भी लिखी है जिनस फिर दूसरो ने लाभ लिया है ( 


एस्क्रीपो राष्ट्र (कौम) वी सिफ दो ही क्ताबें हैं एक है बाईबल और 
दूपरी है उपके रीति रिवाजो पर किताद ! इसी केस को अह मा्तुम ही नही 
है कि दुनिया म॑ दूसरा साहित्य क्या होता है या दुनिया मे कया क्या हाने 
जा रहा है उतको वस प्रिफ यह मालूस है कि वफ में झापडियाँ कसे बनाई 
जायें भोर उसमे क़से रहा जाय। इसलिये यह जाति प्रमति नहीं कर 
सकी है । 


ते 


मु मैं कितने आदमी देख रहा हु जो हालांकि एक्सोमो नही हैं पर वे 
किसी भी हालत मे उनसे बड़े चटे टिखाई नही देते । 


किताब इगसान का लिमाग् खौलकर उनमे नये विचार लातो हैं किताबा का 
अध्ययन ने बरने से मरी समन मं इ सान जमे आयेरे में हव मार रह है। 
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अच्छी किताबें जहूर दिमाग म॑ नय विचार पैदा करेगी और दिमार 
को छुघ्त रखती आयेंगी कई परिस्थितिया म तो पुस्तको से बरबादी 
खडे मगिरने से बचाजा सवा है किताबें व्याती हैं कि उससे पहुरे 
वया क्या किया गया है। 


दिल की तगी दूर करने के जिये पुरतर्कों पटना बिल्वुल जहूरी हैं। 


अथ यह है कि पुस्तकें पढ़ने से इ सान सचमुय् पूरा इसान हो जाता है 


जसे बवन कहता है 
एि९४५॥8 73ए6ए 3 णि। छाथव 


पुरान जमाने मे सिफ बाटशाह व साहूबर लाग ही पुस्तक खरीद 
सकते थे जिसका कारण यह था कि हाथ विश्वित होने क कारण पुस्तकें 
महमी होती थी पर अब वतमान समय में मुट्ण सुब्यवस्था होने बे कारण 
किताबें सम्ती हैं जौर आसानी से खरीद की जा सवती हैं । 

कुछ समय पहले किताबें त्िफ साहित्य के जानकार ही लिख मकत थे 
पर अब वई व्यापारों डाक्टर राजनोतिच नेता और वई दूसरे लोग भी 
लिखने का शौव गृहण कर रह हैं प्रसिद्ध व्यापारा जसे हनरी फंड 
सेलफ्रिज, राव पीलर भादि ने वितावें लिखकर अपन अनुभव अपनी 
पुस्तका म॑ उल्लिखित किये है । 


इस ज्षमान मे पुस्तकें जैसे प्रापेसरों और वचातिका के लिये श्रूरा है 
इसी तरह व्यापारिया के लिये भी तमाम जरूरी है। 


व्यापारी दुनिया और साहित्य तो इस समय एक दूसरे स जुने हुए हैं 
और कभी भी अलग नहीं हो सकते भले ही कसी का भी काम क्तिना 
ही अच्छा क्यो नहां पर तब भी कई एसी किताबें हैं जिनके अभ्यास करने 
से उसी काम को अधिक श्रेष्ठ किया जा सकता है। 


पुस्तकें पढ़ने का मुख्य यह कारण हाना चाहिय कि उनम स बुछ न कुछ 
शिक्षा प्राप्त बरनी चाहिये। पुस्तकों से तो ऐस फायदा लेना चाहिये जस 
मु मबखी 'कूला पर बैठकर फूलो से पूद्रा फायदा ली हैं । 


अध्ययन से नाता जोडो स्वाध्यायो बनो[73 


कभी कभी मनारजन के लिए व समय काटने के दिय भी पुस्तकें पढनी 
चाहियें पर दिमागी आदमी को दिल बहलाने से अधिक दिल को सुधारन के 
लिये पुस्तकों का अध्ययन करना चाहिय ।[ 


जो लोग सिफ समय काटन वे लिय पुस्तकें पढ रहे हैं वे छाग जीवन 
पा बड़ा अवसर खो रहे हैं यह्‌ अवसर है दिल भर दिमाग को बढाने का । 


समझदार आदमी हमेशा सफर वी पुश्तर्वे उत्तम बथायें नय दिचारा 
फी पुम्तकों का अध्ययन करत रहते हैं। तुम्हं हमेशा खुट सुधारन और 
उन्नति के णिय पढ़ते रहना चाहिय । पुस्तकें पढ़ने से गाया तुम कविया 
बित्रवारों और कई साहियक जानकार क॑ सम्ब ध व सम्पक मं आ 
जाते हो । 


अच्छी पुस्तकों क॑ चयन थी श्रेष्ठ विधि यह है कि दर्खे कि उनके लखक 
कौन हैं और तुम्ह मिखाने के सचमुच योग्य है ? इसलिये लेखक को ढू टना 
है अच्छे; लोस्त यो दूं ढसा आजकल साहित्य तो इतना प्रवाशित हो गया है 
जो पुस्तकें चुनने म सावधानी लेनी पर्ती है 


विदेशा मे कई फ्मों के अपन खुठ के [970765 पुस्तकालय हैं क्योकि 
थे पुम्तकों वा मूल्य समझते हैँ और व्यापार को श्रेष्ठ विधि स चलाने व लिये 
पुस्तवा द्वारा ही तरीर दू दते है । 


बई समझदार लोगों के घरा म अपन पुस्तकालय हैं जहा वे अच्छा व 
घुदर पुस्तका का सम्रह बरते रहते हैं कितना न अच्छा शौक | 


बई लोग ऐसा बहनते सुनते हैं कि उहें पढ़ते व लिये बिल्कुल पुमत नहीं 
है पर देखा गया है इसम वे सरासर भूल बरत है कोई भा वुछ न बुछ समय 
बचापर पुस्तका का अभ्यास व अध्ययन कर सवत्ता है । 


एस आत्मा भी मेंने दस्दे हैं जा समझत हैं कि पुस्तवा के पढने वी 
धरूरत नहीं है उनके लिय अखबार ही काएी हैं मेरी समझनुमार समाचार 
पत्र भी विल्वुल जरूरी हैं पर सिफ़ समाचार पत्र पढ़ना ही कापी मही है नये 
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विचारा को प्राप्त करने क लिये पुस्तक पढ़ना ही ठीक है समाचार पत्र 
जल्दी म॑ निखे जात है ये सिंफ ऊपरी तौर से परिचित कराते है इसलिय 
पुस्तकें पढने का शौक ग्रहण करना बुद्धिमता ही समझना चाहिय ! 


मैं तो तुम्ह यह सलाह देता हु कि तुम भी एक अच्छा पुस्तवालय 
बताने की कोशिश करो । जहा ४चछी अच्छी पुस्तको को सग्रह करने की 
व्यवस्था करो और मुझे विश्वास है कि तुम्हारी ये मानसिक व्यवस्था कायम 
रखने वाले शात होस्त (पुस्तकें) तुम्ह कइ समया पर महल करत रहेगें। 


किताव क्से पटनी चाहिय, और उससे पूण नाभ वस प्राप्त किया जाय 
यह भी ध्यान देते योग्य बात है। शिताय एस ही लगातार पढ जाने से कोई 
भी लाभ नहीं होते का है मेरी समझ म क्तिाब का हर एक अध्याय जच्छी 
तरह पटना चाहिय कई देख हैं कि क्ताब हाथ म लेने क बाद एक अध्याय 
अभी समाप्त हुआ हा नही होगा दूसरा अध्याय लगातार पढने वी बोशिश 
करेंग ये सब खराब तरीक पढने वे है, और मुये तुम्हें यह बताना जरूरी है 
कि ये सब पतने वे खराब तरीक है। और ऐसो तरह पटने से कुछ भी हल नही 
निकलने वाला है अगर पुस्तक का पूरा लाभ लेता है तो हर एक अध्याय को 
सम्पूण रूप से पटना है न सिफ यह अगर हो सके तो उस दुबारा भी पढना 
चाहिये। पढत॑ पढत कहीं कही (ठहरना) रुकना भी ज़रूरी है और जाच 
ब'र देखना चाहिय कि क्या पढ रहे हैं और कुछ इस पढी हुईं बातों 
पर ध्यान दना ज़रूरी है बाकी शत जीतन॑ (यानि जल्ट पढने की रफ्तार 
का मुकाबला) की त्तरह पतले से बया दापसी मिलेगी ? बया लाभ हापा ? 


पढ़ने के समय लाल पर सल या पन हाथ में हाना जहूरी है कहीं भी 
ऐसी ध्यान देने योग्य बातें (ध्यान आक्पण योग्य बात) नज़र जायें तो इसो 
पक्ति के नीचे लकौीर खाच देनो चाहिय या अलग एक ओर में खबीर 
खोच देनी चाहिये जहा अधिक जरुरी ऐसा वाक्य देखने म आये उतने >६ 
(वास ड डे) दे देने चाहिये । ऐसी तरह लकीरें खीचन से और पढने से यह 
तुम्हारा पटना बिल्कुल टिलचस्प हा जायेगा और न सिफ इतना ही पर 


प तुम्हारे लिय बहुत आसानी भी हो जायगी । 


अध्ययन से नाता जोड़ो स्वाध्यायी बनो/75 


पढने के समय एक ओर अलग से पास म शब्दकोश का होना भी 
तमाम जएरी है' ताकि कठिन शब्टा के अथ जानना और उसी समय दखना 
नी विल्युल जड्ती है नहीं तो वात म यह कठिन शब्द भुल जात हैं और 
तत्काल जींचन स्‌ पूरी बात पूरी तरह से समझी जा सकती है। मर्थ सम 
बग र पढ़कर बोचा उतारने से थोडा ही लाभ होगा । 


आशा है कि इसी तिधि से पुस्तकें पढने पर ध्यान दाग और उन म से 


सच्चा विद्या प्राप्त करत रहाग। मैंतुम्हाया पिता हान के नात तुमसे यह्‌ 
बहना चाहूदा हू 


व्यथ भटकाव से नाता ताडो । 
अध्ययन से नाता जोडां रको 


तुम्हारा पिता 


355 “+ ८०५ 
च््ब्स्न्च्स 
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संमय का मूल्य पहचानों । 


१8 
प्रिय पुत्र 
अठारटवी शिक्षा मेरी तुम्हें यह है कि तुम समय वा मूल्य पहचाना !/ 
समय का मूल्य हम लोगा म स थाटे लोगा के लिय है समय बिल्कुल मूत्यवाद 


वस्तु है पर आश्चय है कि इसके वाट भी हम दसवा इतना मूल्य नहीं 
पहचानत । 


समय हमशा स्थिर है तुम्त मुस और दूसरे सभी को वैवल योडः हिस्सा 
द्वी मिल्रा हे। इसलिय हम इसी हिस्से में मिल ,समय की पूरी पुरी बीमठ 
पहचाननी चाहिय और इसे “यथ यवाना बडी भूल होगी 


हे 


समय वह वस्तु है जिससे जीवन या है हनियाँ से समय जसा कौमती «.. 
दुलभ वस्तु दूसरी हो नहीं सकती । 
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सच पूछी तो सम्पूण रूप म जीवन बनाने के लिये हम दो सौ दघ आयु 
चाहिय पर सवाल है कि हम साधारण रूप म क्तिनी आयु चाहिय ? हम 
'ऐसी तरह अपना दनिक जीवन चजाय जा रह हैं जसे कि हमे एवं हजार 
वप जांबित रहना है । 


इसे समयते मे भूल नहीं हा सवेगी कि समय धन से कही अधिक 
आवश्यक है। समय मूल्यवान व विभिन शक्तियों मे उच्च है। 


समय हम ईश्वर वे यहा से समर्पित जिया गया है पर दुख है ऐसी वस्तु 
हम पिना सून्य पहचानने व्यथ मं गया रहे है । और यथ गवाने के समय हम 
इस पर थाइा भा विचार नही करते हैं पर जब अपने ह। हाथो स खो कर 
जब अचानक भाख खोलते हैं तो पछताते है अरे! समय ता हाथां से 
तिक्‍ल गषा । 


कई बडी आयु वाले लोग ज़ब अपने जीवत की यात्रा पूरी वरके पह्चते 
हैं तो ब मुश्गिल स अनुभव करते हैं कि उ हात असावधानी लापरवाही 
के कारण युवावस्था म समय क्सि तरह -यथ खोत रह । पर ये अगर इसका 
मूल्य अपना जवानी मे पहचानते तो उनके इस तरह से पछतान का वारण 
बिलकुल ही नटो बनता । 


याद करलो हम >िन यथ बिताने के लिये नही मिल है पर अपना जीवन 
सम्भालन व बनाने के लिये मिल हैं इसके लिये एक एक दिन की आवश्यक्ता 
है क्सोी को भी हमने यह कहत नी सुना है कि उनको अधिक दिने मिल गये 
हैं । 


क्या कभी स्वयं से सवाल (प्रश्न) विया है कि तुम्हारा शेप सभय क्तिता 
हैं ? इस प्रश्न व/ उत्तर तुम्ह भधिक असमंजस म डाल देगा हंस सब को 
चौबीस घटे दिन मे मिलते है. जिसम जाठ घटे तो राक्तिकाल विश्राम में 
जाते हैं वावी बचे शेप समय मे कुछ घटे नित्य कमों के सम्पादन म व्यतीत 
होते है । शेप घट मुश्क्लि से ही मिल प्रात हैं। इसलिये क्यो न शेष समय 
म॑ स्वय को सुधारें और उतन्ति के लिये समम का सदुपयोग करें। ्‌ 


समय का मूल्य पहचानो/77 


यह एक वास्तविकता है कि समय हमे मूख वनाता रहता है जो अस्थिर 
पस्तु है उसका नाम ही समय है। वास्तव म॑ विचान के विचार से देखें ता 
समय कुछ भी नहीं हैं जो हमारा भविष्य है वह बुछ पल वतमान व 
तत्पश्चात अतीत में परिवातित हो जाता है। इस परिवतन शौलता को ही 
समय ' समय वहा जाता है। 


जाने वाला समय और बीता हुआ समय भी कुछ नही. सिवाय आशाओ 
व याद करने के अतिरिक्त जाने वाले समय के लिये हम जाशायें रखते हैं और 
बीता समय बार बार याद आता है। जगर कुछ मूल्यवान समय है तो वह है 
,मतमान समय जिंसम सार है। जिसका मूल रुप ही है, समय और बुछ भी 
नहीं । अतिरिक्त इसके जो हम उपयोग मे लाते हैं| 


एक पश्चीस वष के नवयुवतर के कहने का भी कोई कारण हैं कि उसके 
पास अस्सी वष के बुटले से भी अधिक समय है क्योक्ति यह नवयुवक समय 
व्य५ न खोकर समय का सदुपयोग करता है 


कई लोग भविष्य के लिये और बीते हुये समय के लिये ठगे जाते हैं अवसर 
नवयुवकः युवावस्था का आधा हिस्सा तो भविष्य के सपने सजोन में विताते 
हैं और जब बुट* होत हैं तव अतीत की याद म समय बरबाद करते है बस 
इसी तरह जीवन के दोनो भाग नष्ट बर देते हैं । 


यह सब सपने हम दूर नही कर सबते हैं अगर उह छोडकर हम अनुभव 
करोगे तो हर दिन हम यथ नहीं खोना है पर अपने लिय मूल्यवान बनाना है। 
> इसलिये तुम काय अभ्यास कर उसका अनुसरण क्रो मौर एसा समझो 


कि वतमान चालू समय ही तुम्हारे लिये सब कुछ है ऐसा समझने से ही तुम 
समय फा पूरा पूरा लाभ ले सकोगे | 

शव! ६ 4 254: न 3 । ५ 

कितनी ही धामिक शिक्षाआ के मिलने के वारण भी हम दूसरी दुनियाँ 


के स्वप्न सजाकर वतमात समय का अधिक मूल्य नही पहचान हचान पा रहे हैं । 
है 


लाह चे“>र पौल्ड न अपने पुत्र वो समय का भूल्याक़न करने वे लिय 
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यह शिक्षा दी है । शशए €ए ए९०क्ॉँल बा ९000 €००7रणा5७ णी ला 
ई0076 बाएं $0॥ ९फ़ढ्ष ० फ व प्रग दया 7०4, ी छा 9४० 8 
दा 8 कह ग्रा०४ फ़ाल्श०75.. ए। अध वीश6. गर्थात्‌ इस दुनियाँ स 
बिल्कुल थोरे लोग हैं जो अपन धत वी बचत बरते हैं नौर फिर इसस भी 
थांह लोग है जो समय वी बचत बरत हैं पर वास्तव म थोड़े घन से अधिक 
मूल्यवान समय है । हि 

हम प्रयास कर जितना हो सके उतना अपन कामों मे ढील नही देनी 
चाहिये भौर वतमान गतिशील समय का पूरा लाभ लेन[ चाहिये । 


जहाँ तव' मुझ्त ज्ञात है कि कोई भी स्कूल नही है जहाँ समय की परख 
करने की शिक्षा दी जाती है और समय के मृल्याँन के विपय पर कोई 
विशेष पुस्तक भी नहीं है बितना अच्छा होता अगर ऐसी दुतभ वस्तु का 
सदुपयोग करत वा लिये एंसा क्या गया हाता । 

एक लेखक का लिखना है कि मनुष्य को समय का मृल्याँकन कराने बी 
एक अछो विधी यह है कि उसे कहा जाय हि. अपना सास लेना रोब लो 
ओर तमाम थोडे लोग दो मिनिट तक या उससे अधिक अपना साँत रोक 
सक्गे। सास रुका हुआा होगा तब तक उनके लिये समय भी घीरे धोरे गुज़रेगा 
वे जीवन मे पहली बार ही महसूस कर सर्वेगे कि दो मिनिट मे क्‍या हो 
सकता है! 


समय वा मूल्यावन करने के लिये दुछ वास्तविवताओ को भी जाँचत्ता 
ज़बरी हैं एक मिनिट मं आदमी सतरह बार सास ले सबता है एवं मिनिट 
में बहतर बार छाती की घडकन होती है जिस धरती पर हम ख़ड़े हैं वह सतरह 
मील एक मिनिट के ह्विसाव से घूमृती है;विश्व मे कही भो तार बारह मिनटों" 
में भेजा जा सकता है उपरोक्त वास्तविकताओं जो जानने के ह्ाद तुम प्रज्गीत 
कर सकोगे कि एक एक मिल्तिट मे क्या क्‍या हो सकता है। 

पूरे सालू मु 8760 घट्टे इमे मिलते, हैं देवना चाहिगे,वि वे हम,व्सि 
तरह काम म॑ ले रहे हैं कागज़ पेगसिल लेकर शात्ति से जाँच करने पर देख 
सबंग॑ कि कस न हमारे मूल्यवान घटे “यथ गवाये जा रह 


समय का मूल्य पहचाना/72 


हर एक दुकान मे क्तिना समय व्यथ जा रहा है। उसका अगर अनुमान 
लगाया जायें तो हरानव रह जायें दुकानों क॑ सचाल्क व काम करने वाले 
अगर समय का मूह््य पहचान हें तो अपनी दुकान को उच्च शिखर पर 
पहुँचाकर उस दुकालदार वो समृद्धशालों बना सके । 

दुनिया को सभी खुशिया सब समय मिलने पर आधारित है अगर हमारे 
पास समय न हो तो हम भो मित्न, पुस्तक यात्रा; घरेलुजीवत आदि का बसे 
आनाद ले सकेंगे २ 

जो समय का सचमुच मूल्य पहचानत हैं वे अपना समय व्यथ जाता 
देखकर तनिक भी अश्रसक्ष हात, पर कही फिर समय का मुल्याकत ने करवे 
जान बुझकर समय ध्यथ बिता रह हैं कितना न आतर्‌ है इसम रे 

य केवल सुस्त लोग हैं जो कहते हैं कि हमार पास समय नहीं है कसा भी 
मनुष्य अगर चाहे तो समय वचावर अपन लिये समय पदा कर सकता है । 

समय ने हाता सिफ सुस्त लगा क बहाने हैं । 

एक प्रसिद्ध लेखक अर्नोच्ड बेनट' ने समय! बचाने के लिंय अपनो एक 
क्ताव प्र0छ 0 ॥५6 24 00घ7$ 3 039? मे एवं पूणतया सुदर सलाह 
लिखत हैं व लिखत हैं वि बई व्यक्ति हैं जा हमेशा यह शिकायत करत हैं वि 

“है त॒निक भी समय उने व्यक्तियों के लिये नहीं है वग रह-वर्ग रह ॥ उनकी 

सलाह यह है कि अगर कोई भो सुबह सबेरे शोप्र ही विस्तार से उठने के 
नियम वा पालन करे ता कितना समय बचा सकता है । 


वाह्तव में मनुष्य बा कितना हो समय नीद में व्यथ जाता है| कई लोग 
कहत हैं वि समय हमार हाथों स उडता जा रहा है पर वास्तविकता दूसरी 
है वे लोग समय को जान वूझक्र अपने हाथा से विंक्ल रहे हैं । कक 

समय वा मूल्यांकन बरने वाल। के उदाहरण भी अनक हैं जो अपना एक 
मिनिट भी व्यय गवाना नहीं चाहत थे महात्मा गाधी पण्डित नेटर और एसे 
बई महापुरुष अपन समय या मूल्यावन बरन मे असिद्ध थे । मु 

मैं तुम्दें यही सलाह देना चाहता हूँ कि तुम घढो-टेवता वी आना में 


रहो । अपना एव एवं मिनिट बचाओ फिर देखो तुम बसे एक. घटा बचा 
सतत हवा । 


शिक्षा सागर/80 


उपरोक्त लिखते से ऐसा न समझना कि मेरे लियने का उद्देश्य यह है वि 
तुम सारा दिन काम मे चिपत रहो पर मर लिखने का स्पष्ट अथ यह है कि 
पथ सुस्ती म समय न गवाओ। 


प्रतिदिन प्रत्येक “यक्ति के पास सयकुछ करने के लिये पर्याप्त समय है । 
अगर कोई भी मतुष्य एक समय म एक ही वाम करता है तो क्तिना ही 
समय बचा सकता है । पर अगर इसके विपरीत सभी काम एक ही समय 
बरता रहेगा तो काम सतुष्टिटायक एक भी पूरा पही वर सकेगा और हर 
समय उसकी आपत्ति यही होती रहेगी कि, समय ही नही मिलता है वरा रह 
बग रह । 

एक जति “यस्त व्यक्ति से जब पूछा गया कि इतता अधिव' काम होने के 
बाद भी शाम वा खुद के मनो रजत के लिय उसे क्से समय मिल पाता है २ 
उसका उत्तर यही था कि वह यह समय तब ही वचा पाता है जब हर बीई 
काम एक ही समय म करता है वह जब एक काम समाप्त करके ही बाद में 
फिर दुसरा काम हाथ में लता उसी लिन का काम दूसर दिन पर ने रखकर 
ऐसी तरह सीधे सादे तरीके से काम करने के कारण वह शाम को खुद व 
मनोरजन के लिए समय थआाराम ने बचा पाता है। उसके स्थान पर अगर 
कोई दूसरा होता तो पीछा भी नहीं छूटता और सारे दिन यही समय व 
मिलने की “हाय हाथ करता रहेगा। 

हर कसी बात म॑ जल्दी करने से भी हम यही समयते रहते हैं कि काम 
जल्दी करत हैं पर ऐसा करन से काम सही नही होता है दूसरी तरफ समय 
व्यथ जाता है कोई भा काम ठाटे मष्तिष्क से करमे से हम क्तिना ही समय 
बचा सकते है । 

भेरे उपरोक्त नि्शन का तात्पय निम्नलिखित पक्तियों मे है जो पक्तिया 
लाड चेस्टर पीटड ने अपने पुत्र को अधिक शिक्षा देने हेतु लिखो थीं । 

&.॥0७ पाढ पएट ्रशणल 0 तर, ध्ाणी, 5९2९, क्राप शाएणए़ 

फराणाला।$ तय 

समय को पकडकर, छीनकर ही समय का पूरा पूरा मूल्याक्न कर 
सही आन द लिया जा सकता है। तुम्हारा पिता 


प्रसन्नता की साकार प्रतिमा बनों/8] 


- प्रसन्‍नता की साकार प्रतिमा वनों । 


प्रिय पुत्र, ह (9) 

उन्नीसवा निर्देशन मेरा तुम्हार लिये यह है कि “तुम प्रमनता की साकार 
प्रतिमा बनो ।” जीवन में सफ्ल औौर सुखी होने के लिये प्रसनचित्त बमकर 
रहना बहुत जरूरी है। भ्रसनचित्त मनुष्य न केवल झासानी से सुखी व सफ्त 


हो सकते हैं वल्कि इसमें कोई भी स-टेह नहीं है कि वे दीघ आयु तक जोवन 
में आनद प्राप्त कर सकते हैं । 


प्रत्येक बात को सलेव अच्छे विचार शोर प्रसन्न मुद्रा भ ग्रहण करना 


चाहिये । प्रसश्नवित्त हाना भी एक भाग्यश्रालीपन है भर प्रमन्न व्यक्ति हर 
स्थान पर स्वागत प्राप्त करता है 


न जाने क्यो मुझे मुह सूजे हुये गम्भीर लोग बिल्कुल ही प्रच्छे नहीं 
लगते पर न केवल मेरी यह स्थिति है अपितु सभी को एसा कहंते सुना है 
कि उहें भी मु ह लूजे हुये गम्भीर सिलवंटों वाले लोग पसद नहीं भाते हैं 
देखने म यही पधाता है कि ऐसे मु हू यूजे हुए सिलबटों वाले गम्भीर लोगा से 
सभी दूर भागते हैं और घवराकर दूर खिमक्त हैं । 


प्रसप्नचित होने से दूघरा को प्यार करना भो सोख सकते हैं भौर यह 
कुल शिक्षा बालेजो में ग्रहण की गई शिक्षाों स भ्रधिक उपयागी हो सकती 
है। भले किसी भी व्यक्ति को अ्सख्य क्ठिनाइयाँ व तकक्‍लनीफें सामने हो पर 


पभ्गर यह प्रसनचित है तो बह जीवन के उत्तरदाधित्वा पर भासानी से विजय 
प्रात कर सकता है । - 


ऐसे व्यक्ति को कहों भी सफारी पत्र (प्रमुणसा पत्र) ले जाने की 


धावश्यवता नहीं है वहाँ उसकी अनुश्ता उसका चेहरा यानि शत्रल प्रौर 
उतदा ध्यवह'र हो उसका झधिक परिचय द सकेगा । 


इस जीवन को कभी भी रंगीन चश्मा पहनकर न देखो, जिस रग का 


चश्मा पदनइर टेशन वो बोलिश क्रय रुमी बहतुयें तुम्हें इसी रग सो दिखने 
मं झादेंगी ! 


शिक्षा सागर/82 


प्रसन्न मुद्रा का गुण तुम्ह अग्रेज़ों से भी सीखना चाहिये । ठुम देख सकोगे 
कि वे सलव प्रस्नचित रहकर भपना जा|वत यतीत करते हैं। जापानी झौर 
दूसरे देशवासी भी प्रधिकतर हसमुख व मिलनसार हैं पर हम भारतीय उनके 
बिहकुल विपरीत हैं प्रभी कई लोग अ्रपने जीवन में पूरी तरह हुसता भो नहीं 
सीख सके हैं अगर दभी हसेंगे भी तो उनका हसना भी प्रपुण ही दृष्टिपात 
होगा या विवशना हागी । ऐसे लोगो पर तरस खान के सिवाय रह नहीं 
सकत व बेचारे यह महसूस नहीं कर सके हैं कि उनके जीवन म्‌ प्रसन्नता क्या 


रग ला सकती है । 
2 हि 


हमारे यहाँ जब कोई हंसमुख यक्ति भाता है तो हम क्तिना मनमोहित 
या मनत्रमुग्ध होत हैं सारे काम॑ काज छोडकर उसकी प्राव भगत करते हैं 
क्योकि दूसरे वी प्रसन्न मुद्रा ही हमको ऐसा करने के' लिये प्रेरित करती है, 
विवश मरती है श्रोर आकपरा पदा करती है । धर 


एस व्यक्ति के मुख मण्दल पर मुस्कान है भौर उसका य्रवहार मन 
मोहक होता है । 7 


“न्यापारी प्रौर दुमरे धाव्वे करने वाले व्यक्तियों की अगर (शक्लो) चेहरों 
क्या प्रठणर निरीक्षण करा तो प्रागाती सदेख सकोगे कि उतकी तस्वीरें 
(बितण) विज्भुत गस्‍्भीर व सूखी दिखायी देगी । क्योकि वे बेचार रात- 
दित धत कमाने की योजनाएँ बनाते रहते हैं इसलिये व अस नचित बनने से 
स्वय वा पअ्रपते प्राप बचित कर रहे हैं । 


#क 


/ कितना अच्छा हा झगर बचपन से ही लेकर हर एक को यह शिषता दी 
जाये कि कसी भा परिस्थितिया मे हो सटव प्रसतचित रहना चाहिय तो मैं 
समझता ह कि पूरी दुनिया की सभ्यता में थाह | द्वितनी क्राति ग्रा जाये ! 


7» बाद रखो ठुम झगर अपना चेहरा गम्भोर व सुस्त रेखोगे तो विश्वास 
करो कि एसा चहरा तुम्हारे मित्रो को कभी भी अच्छा नही लगेगा झौर वे 
तुम्हारे लिये कुछ भो झावाक्षा नहीं रखेंगे इस तरह चेहरा बनाकर रखने 
से स्वाभाविक रूप तुप्र पर जो भी काम काज हांगे वे भी भारी और बोझ 
बाल प्रतात होगे तुम ग्रपता जीवन अपमानित सा महसूस करते रहोंगे । 


प्रसन्नता की साकार प्रतिमा बनो/83 


बडी अच्छी श्रौर ठहाके की हँसी तुम्हारी चिताझो परेशानिया, 
प्रान्तिया या जो भी तुम्हारे मन पर उलभने होगी उनसे तुम्ह मुक्त करेंगी । 


अगर कोई भी किसी को तग व परेशान करता है तो वह व्यक्ति जिसमे 
सी प्रकार की प्रसन्न मुद्रा नही है या जा उचित व सुदर मज़ाक नहीं वर 
सकता | प्रभी थोडी ही झायु म बड़े होगे या थाडा भी धन गाठ मं हो जायेगा 
तो स्वय को गम्भीर रखने का ग्रयास करते हैं। एसा करने से हम पझ्पना 
बडप्पन व बुद्धिमता समभत हैं । 


मरे लिखने वा ध्राशय पूणातया एमा नहीं है कि हम गरभीर नहीं बतता 
चाहिय पर प्रय यह है कि अपने जीवन को प्रकारण मिफ गम्भीर नहीं 
बनाना चाहिये । जीवन म॑ हर किसी बात को गम्भार रूप मे लेन से परिणाम 
यही निकलता है जो मुह पर शीघ्र ही सिकुडन व घिलवढें पड़ जाती हैं । 
प्रसश्नचित्तता के लिय चालस डिकनस ने तो इस तरह कहा है, (४७ ईए॥९३5 
896 (200॥९० छा6 878४६ ,छ627वक्‍श5 06 द्वा६ धिए075 छाहडशा एड5 
० $०0०7 ि 00:8 यानि प्रस्न॒नचितत्ता व प्लात्म सतोपष मनुष्य का 
सुदरता व शोभा बढाने वाल भ्ोर यूवावस्था की झलक का बनाय॑ रखत है । 


डे 

उपरोक्त कहावत कसी ठीक जग रही है दखां गया है क जा हमणा मुह 
फुलाकर या मुह पर सिलवर्टे डालकर रहते हैं श्रौर प्रकरण गभीर हैं वे 
जल्दा बुढ़ढे नज़र भायेंगें भौर शोध ही उनक मुह पर मिलवर्टें पड जावी ह्‌ 
भौर दूमरी तरफ हँस मुख झादमी हमेशा ताज, स्वस्थ और युवा दिखने मे 
आयेंगे । ; 

रे कक 

हमारे स्वभाव का हमारे स्वास्थ्य से भधिक सम्बद्ध व है क्याकि हमा 
चित््यू ति, भावनायें, भौर विचारधारा का रक्त-सचरण पर प्रभाव पडता है । 
एक डाउटर ने झभी कुछ समय पहले किसी समाचार पत्र म इस प्रकार लिखों 
था क# प्रयर स्वस्थ रहना है तो जाकर प्रति लिन प्रसन्नचित लागा को सात 
में ब्यवीत बरो, प्रसन्नचितत्ता भी एक बल वधक प्रौपधि है । 


तुमने यह भी देखा होगा कि किसी बीमार को शुभ समाइार सुनाने 
की शुम ॥॒ 
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से उसके स्वास्थ्य मे कितना झवतर पाया होगा, यह सब दर्शाता है कि हमारे 
विचार भप्राक्षणो का हम पर कितना प्रभाव पडता रहता है । 


प्रवृति चाहती है कि मनुष्य प्रमन्नचित होकर रहे भौर चिताझा का 
ढर न बनायें सग्रह न बरे इसलिये मैं तुम्हे यही निर्देशन दू गा कि तुभ हर 
समय में प्रसत्नचिंत रहो फिर भले ही तुम्हारे सिर भ पीड़ा हा या दाढ म 
पीडा हो दद हां + 


दूसरा को तरफ प्रसतचित्त व स्वस्थ बनकर रहता धौर लिखना भा 
हमारा एक कतत-य है जिस कतथ का हमें अवश्य ही पालन वरना चाहिय 
मभी लोग प्रसत्चित घ स्वस्थ रहना चाहने हैं पर बिल्कुल थाड सौभाग्यशाली 
हैं जो प्रसप्नवित्त व स्वस्थ वनकर रह सकते हैं । 


प्रसेश्नाचित्त बनकर जीवन झात इमय “यतीत करता भी एक कला है जो 
कली समिफ थोड़े व्यक्ति जानते हैं। प्रयास करन से भौर जीवत के रहस्य 
समभते पर भासानी स इसे प्राप्त क्या जा सकता है। 


नित्य रात को बिस्तर पर जाने से पहले भाने वाले दिन को उपयोगी 
दतान के लिये स्वयं को घपनी आर स॑ बिल्कुल तैयार रखो भपनी चितक्गभति 
को प्रसज रखने के लिये हर समय प्रयास करो, एसा करते से तुम धपन पूर 
दिन को थकावट को दूर कर सक्‍ोग 


हर दिन के भ्न व म तुम्ह गाना, बजाना दोस्तों में या दूपरे किसी रूप 
भैया परिवार के साथ धानाद व भ्रसन्नता मे सम्मिलित होकर यतीत 
करना चाहिये, नहों तो फिर बाद में यह जीवन किस लिये ? या जीवन 


ही कया ? 

झगर कही भी भगवान ते चाहे तुम्हार विरुद्ध मज़ाक कया जाये तो भी 
आ्रापत्ति नही घवराने की वात नही है तुम भो जाकर बढ जाओो उनके साथ 
झतके किये गये मज़ाक मे स्वेथ को , शामिल करने, ऐसा करने से मजाक का 
कडवापन निकल जायेगा। वस जो क्वद तुम पर हसे; उसके बदल या 


प्रसन्नता को साकार प्रतिमा बनों/85 
॥ |] 


इसके विपरीत सब सामूहिक रूप से हँसकर धान द सगे ॥ श्रार्पत्ति नहीं हैं 
भ्रगर कभी वभी तुम पर भी बठकर हँसी मज़ाक करें, पर _विश्वास करो 
कि हँसमुख होने से वे तुम्ह कोई भी हानि पहुँचा नही सकेगें । 


यह भी दिल पर हमेशा अक्ति कर लो कि बुद्धिमान की वुद्धिमता को 
(नशानी है मिरतर प्रसनचितत्ता और भ्रसक्त होकर रहना 


तुम्हारा पिता 


कल ॥।॒ ् 


क्रोघित न हाँ 


प्रिय पुत्र, (20) 

बीसवा निर्देशन तुम्ह है कि तुम श्ोधित न हों।” क्रोधो स्वभाव तुम्हारे 
सुख व सफलता के विल्दुल भ्राड भ्रायेगा । घई लोग (गुस्से) क्रोध्ी स्वभाव 
होने क कारण प्रधिक दुखी हो रहे हैं उनके इसी स्वभाव होत के कारण 
ही प्रत्येक बात में दे ममफल रहे हैं । 

मई भदसरो पर स्वभाव से त्रोध करन वालो को पृपमानित्त होते देखा 
गया है क्योवि व भ्पने गरम स्वभाव पर नियभण रख नही सकते हैं । 


कोई भो प्रथल्त करने से भपने मस्तिष्क-विकार को वियत्रण मला 
सकता है। स्वभाव को नियत्रण में लाना कोई प्रसम्भव नहीं है। प्रारम्भ 
में शामद बढिनाई हो, पर बाद में प्रासान हो जायेगा । 


चात है छि मनुष्य घर चिष्घिड़ा स्वभाव बर्यो होता है जांच बर देखा 
गया है विः मनुष्य का चिडचिडापन बाला स्वश्ताव तब होता है जद उससे 
स्वाय प्रात, वेवल बडाई, भोर श्रधिमान रहता हैं। धगर यूरो ह्स्हृ 


जांच कस्के देखेंगे तो मनुष्य का स्वभाव इछबों, ु चना है और प्गर उन 
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तत्वा पर निय त्रण रखें तो झासानी से झपने स्वभाव पर भा नियाजण रखा 
जा सकता है । 


जलन, ईर्ष्या, चिडविंडापन मस्तिष्क प्र एकदम स्थान कर लंती है 
ऐसे स्वभाव रखन वाले यक्ति दूसरों के विचार सहन नहों कर सक्त और 
वहू हर समय यही चाहते रहते हैं जसा वे चाह वसा ही होना चाहिये ऐसा 
न होने की स्थिति म व एकदम शोध में झआ जाते है| 


भ्रधिक्तर क्रोधी स्वभाव वाले व्यक्ति जबरदस्ती करने वाले स्वभाव व होते 
हैं बे दूघरो के विचारा का ध्यान कभी भो नही करते, कंवल प्पने विधार 
करते रहत हैं । दूसरा के श्नधिकार झभौर परिस्थितियों को कभी भी महमूस 
कर ध्यान मे मही लात । ) पे 


हिसी “यक्ति को भले यह इच्छा दिल म हो कि वह शक्ति म प्राकर घाव 
जमाने वाला बनकर साधारण व्यक्ति से ऊँचा टिखने मे या गणना म प्राये 
पर यह इसको इच्छा कभी भी पूरी हो नहीं सकेगी जब तब वि. उसने स्वय 
पर पूरा नियत्रए्ण न क्या है । 


क 
बह व्यक्ति बुद्धिमानो की गर्यना मे श्राता है जो घम (धीरज) धारण 
कर शातति म रहता हैं फिर चाह कसी भी चिडा देने वाली स्थितिया उतक 
सामने भा गयी हो । 


क्रेवत वह “यक्ति ही दुधरा का विश्वास प्राप्त कर सकता है जो स्वयं पर 
और प्रपने सामने भाई हुई स्थितिया 'को पुरी तरह नियत्रण म क्ा मक्ता 
है। जो यक्ति भ्रपने मस्तिप्व पर नियज्रण नही रख सकता है उस पर बया 
भरोसा कर सकंगे ? 


कई लाग बिल्कुल साधारण बातो पर वार बार क्रोधित हांत हैं ऐसा 
करने से फिए जब वास्तविक (सचमुच) प्रोध करने का समय होता है तय 
अनके प्रोध का कोई भी महत्व नहीं होता है या नही दिया जाता है। + 


जो लोग क्रोध करत हैं वे बहादुरी म नहीं गिवे जाते हैं चोध डर का 


ऋेषित न हों/87 


दूसरा रूप है जब हमारा शरीर तप तप कर लोहा हो जाता है यह दर्शाता 
है दि हम क्तिने छोटे हैं । 


मैं नो बुछ समय पहल ग्रधिव कोधी था पार कोई काम अपनी मनमर्णो 
के प्रतिकूल होते देघता तो एक दम मस्तिष्क म गरमी चड जाती था भौर 
सब वे साथ क्रोध करता रहता था, भात म जागृत हुप्रा प्रौर जाँच कर देखा 
कि मरे प्रोघी स्वभाव होने वे कारण मुचे कुछ भी लाभ पहुँचता दिखायी 
नही लिया पर इसके विपरीत हानि पहुँचतोी रही | तीवन म भ्रनुभव प्राप्त 
क्रने के दाद मैं घोरे धीरे यह स्वभाव छोडता जा रहा हू जर भी वभी क्राध 
आये तो चला जाता 6 उस बोरान (शात्र) कमर म जहाँ कोई दुमरा न 
हो, पाडा वहा दबन से प्रतिखा दरन से, सरा क्रोध घार-घारे शात हो 
जाता है । | 

एक प्रसिद्ध कहावत है. जब तुम प्रोध में भ्रावर कुछ बालना चादहो तो 
/एक सौ तक गिना * श्रोध के समय गिनती करना इसी लिये कहा जाता है 


क्योकि गिनती करते मे समय लगता है श्ौर समय लगने से मनुष्य फिर ठण्डा 
हो जण्ता है ) ्ि 


है गा 2] 
तुम जोश में भ्राक्र किसी दूसरे को कुछ कढ़ डालत हा, इसके बाद इनन 
प्रसक्ष होते हो कि तुमन प्रपन दिल बड़ वो हलवा किया है पर प्रश्न है कि 
दूसरे को तुपते जोश भ भाकर कुछ फहा होगा इसका कया हाल हुप्ा होगा । 
क्या उसते तुम्हारी इसी प्रसत्नता म॑ अपनी प्रसन्नता समभी होगी ? कभी 
नहीं क्दाचितन्वही । न 


छः फ्रेप्‌ ४३ 
कसी व्यक्ति का कहना, है कि कोई झगर जोश म मेर | पास मुद्दा बद 
कर आये या घु सा खाये तो में शायद वापसा म दो मुट्टियां व द कर घु सा 


टिखाकर उस्े वापसी म॑ जवाब[दू 4 दसी बात में वया श्रतिश्योक्ति हो 
सकता है। हि ल्‍ सिर 
हा के... ४य+ 


प्रवमरु यह देखा गया है कि अधिकतर जब कोध किया यया है तो 
चापती से भी हम ऋध मिलता हैं। |. 27 स्छथा (७५ 
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जब तुम सही हो तो घेय. (धीरज) छोडने का मं तो कोई पारण है 
और न ही पावश्यकता है यदि तुम गलत हो तो धीरज छोडना उचित 
नही होगा । 


यही एक कारण है कि कई लोग महात्मा गाँधी के विदद्ध बुछ भा बहते 
थे इसक वाद भी उसे चिद्वाकर क्रोध दिला नही सकते थे वयोवि' वह उपरोक्त 
कहावत का पूरा पयानुगम करते थे । 


क्रोध करना एक छूत का रोग है सत्रामक रोग है जो शीघ्र ही फ्ल 

जाता है । हे 
हु 

सत्रामन रोग कसे फेलता है इसका एक उठटाहरण निम्नलिखित है 
किसी घर मे एक कठोर स्वप्ताव की सेविका थी एक टिन उसी संविषा ने 
श्रोध में खाना पक्राने वाले का कुछ कहां खाना परवान वाले बा मस्तिष्क 
भो क्रोघ से गरम हो रपा उसने फिर इसी कारण प्पनी गृह स्वाधित को 
किसी प्रश्त भा उत्तर उल्ठा दिया तब भोजन के समय गृट स्वाधिन प्रपने 
गृहरस्वामी दे साथ बढी तो यही धूमर चक्र खाता हुप्रा प्रोध एक से 
दूसरे क पास से सवारित श्रोध उसने प्पने स्वामी पर छिडक लिया स्वामी 
(पत्ति) तो बेचारा जस्त तसे पीछा छु्दावर झपन कार्यालय चला गया सुबह 
से हा गृह मे फोध के वातावरण ये बारण उसके मन मे भो उलमन प्रा गयी 
इहसलिय कार्यलिय में श्रापन स्वामी को रुपे (शुप्क) उत्तर देने गा उसके 
बार्यालिय स्थामा को भी झाया काध वह भी लगा अपमानित भाषा में बालन, 
ऐसा बरने से उसने भी सचारित क्रोध ग्रपन॑ प्राधायस्वा पर उतारप” यानि 
झपन प्राधीनस्यों को क्रोधयश प्रपमानित भाषा से प्रत्शत कर उब॑ 75 शाम 
को घर पाया झौर छोध प्रग्ति तम सत्रामक राग को प्रात पतन वो लिये 
सर्म्बा घत सोों को यानि प्रपन परिवार क॑ सदस्या व सविजों पर जाकर 
प्रन्‍्त मं उड़ेवकर फ्ला लिया । 


दचपन मे शिश्रक भी जब हम प्रषयाट बोल नेठा या ता हम सद सड़ते 
ऐपा हो समकत थे कि शप्यट शिलक महात्य भी घर से सड़झर [परिवार 
के सदस्यों से नदरूर) प्राये हैं । 


६५+ ऋषधित न हों/9॥ ८ 


“क्रोधी स्वभाव पर कैसे नियत्रेण किया जाये उसके लिये एक लेखक वा 
लिखता है कि स्वय के साथ एक मास के लिये प्रण करना चाहिये कि क्रोघ 
के समय एक शब्द भी मुख से नहीं निवालेंगे ! ऐसी तरह करन से घीरे धीरे 
ऋौधी स्वभाव पर निय-त्रणा किया जा सकता है वाक शक्ति पर हैमास 
लियाचण होना चाहिय न कि वाक शक्ति का हम पर, इसलिये मेरी तुम्हें 
शिक्षा है कि किसी भो स्थिति म॑ क्रोध न करना, पर अगर थ्रोध भाय भी तो 
फिर नौध को नियजरा मे रखना ऐसी तरह चुप करने से कोघ का शमत 
हो जायेगा $ ऐस लोगो पर ईश्वर का भाशीर्वाद व वरदान समभना चाहिये 
जिनका सोना ठारटा है श्रौर जो गम मस्तिष्क रदना जानते ही नहीं । 

+ 


तुम्हारा पिता 


मृदु भाषण की कला सीखो। 


प्रिय पुत्र, _.. (27) 


का 


्रष 
इकीसवा शिष्ता मरी तुम्हें यह है कि तुम, 'मृदु भाषण वी कला सीखो' 

मृदु भाषा बोतने का कला यानि वार्तालाप की कला सोखना ही जीवन को 
सफ्लत्ता व जीवन म सुख्ध भोगने का द्वार है । 
के ह बाल घु हा ष्य 
। भदि तुम्हें स्पष्ट रूप मे पने विचार .अक्‍्ट करने का, नान्‌ हैं ग्रौर तुम्हें 
प्रपनी बात को समभाने की पूरी व सही विधि भात है तो तुम एसा समझो 
कि तुम्हारे पास एक प्रभावशाली अस्त्र है, जिसकी सहायता से तुम हर स्थान 
पर सपलता प्राप्त कर सकोगे। केवल यहाँ तक ही नही पर इसके द्वारा समय- 
समय पर अनेऊ ,विद्रादा ह्पद...स्थितियो ।रं भी सुग्रमता से विजय प्राप्त की 
जा बंकती है।. >- ६-८ है 


ह ३; अप 52%: « 


मिदुल भाषी वे अमतवित्त व्यक्ति को कहो से कभी अनुशसा-पत्र यानि&#* 
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4प्रिफारशी-पत्र ” को ले जाने वी भावश्यक्ता नहीं। वह भपती पहचान 
स्वय ही कर सकता है । 


वार्तालाप करने की कला सौखना पति झावश्यत्र है पर प्राश्यय है कि 
ऐसी श्रावश्यक कला प्रर बिल्कुल ध्यान नही दिया जाता है विद्यालया भौर 
महाविद्यालयों मे शिधक और प्रवक्ता भर दूसरे भी कई विषय झौर भाषायें 
सिखाते है पर योग्यता से क्से “वार्तालाप किया जाये ये वात वे बिल्कुल 
महीं सिखाते । 


“यक्ति यो श्रधिकतर नित्य यह देखा गया है कि यक्ति जो वार्तालाप 
करते ह उनकी उहहें पूरी तरह भिचता नही होती केवल यहा वहाँ से शाह 
ज्ञात कर वा्तालाप वर रहे हैं। जो शो का अध्ययन करने का प्रयास 
करते है बिल्कुल थोडे ही ऐसे -“यक्ति हैं जो शब्ट वे बोल्त हैं वे वच्ते बन हैं 
झौर उसका सही-सही भ्रथ क्या है । इसका उ हें कोई ज्ञान है या नहीं ?ै पई 
ऐस “यक्ति हैं जि होने वर्षों के वप कई दूसरा वाता पर श्रभ्यास व झ्रध्ययन 
करने पर शरामय वः्ध्यान दिया है पर उहोने भपने वार्तालाप पी कला पर 
बिल्कुल ही ध्यान न देकर इस पर आँख वद कर ली है । 

ः 

बया यह तुम्हारा भ्रपमान नही होगा भ्रगर तुम किसी स्थान पर जाते हो 
जहाँ दूमरे याग्यता से वार्तालाप करते रहें भोौर तुम मोन बैठ जाभ्रो बयोकि 
तुमने स्वय मे वा्तालाप करन की योग्यता पटा नहीं की है । 


बया तुम्हारे लिये यह भ्रपूएातया प्सम्पन्नता का प्रतीक नही भ्रगर किसो 
सभा या समारोह म॒ तुम्हे बुलाया जाये कि तुम जाकर उ'हे भपने विचारों 
से भ्रवगृत कराओ और तुम वहाँ वार्तालाप का उचित चाम न होने पर वार्ता" 
लाप म कर सको और गु गे बतकर बैठ जाभो ? 


“उपरोक्त बातें व विचार ध्यान म॑ रखकर भुसे विश्वास है कि तुम यह 
अत्तीत कर सकोगे कि वार्तालाप करने की कला चात करना उपयोगो, प्रभावी, 
व भावश्यक है !,भले ही ठुमने किसी झोर बात, में योग्यता प्राप्त कर ली हो, 
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पर अगर तुम्हारे वार्तालांप म योग्यतो नहीं, या ढग नहीं तो तुम्हारी दूसरी 
योग्यताए फिर क्सि काम की २ 


कोई कसा भा पेशा, व्यापार करन वाला हो, पर यदि उसे वार्तालाप 
याति भ्पत विचार प्रकट करन का चान न ह। ता निश्चित रूप स दूसरी 
प्रनक बातो में वह हानि पायेगा, भ्ौर वह कभी भो लाभागिवत नही होगा । 


यह एक विश्व-विख्यात वास्तविकता हैं कि व्यक्तियों कौ विजय का 


झधिक दावित्व उनके क्ये गये मृदुल व अच्छे क़िये गये वार्तालाप की 
योग्यता पर है । 


कई व्यक्ति बढ़े-बडे पदा पर पहुँचे हैं उ-ह थे पद बया मिले हैं ? वे पद 
व कभी भी प्राप्त नही कर सकत ये भ्रगर उहें वार्तालाप करने का पूरा भान 
झौर योग्यता न होती तो । 


सच पूछा तो जिन लागो मे वार्तालाप करन की कला है उनसे बात करने 
में एक विचित्र प्लानाद हैं उम्रेका बुद्धि से वात करने का 'ढग, मृदुल-स्वर 
जब वानों मे पहुंचता है तब हृदय बहुत प्रप्तन्न होवा है । एस लोग दूसरों को 
सत्र मुगध कर शाप्टि ला सकते हैं वार्तालाप करन वी कला ही एक एस 
ग्रुण है जो सबको प्रपती और प्राकर्षित कर सकता है । 


वार्तालाप करने मे व्यक्ति को भपना मस्तिष्क और प्रनुभव काम मे लाता 
पढ़ता है लोगो के वार्तालाप करने से एकदम ज्ञात हो जाता है कि वह क्तिना 


पढा लिथ्ा हैं. कितना सफ्र क्या है उसने, कौन-कौत सी पुस्तकें पढ़ी है. 
उसने। तू मी 
जो युवक यह इच्छा रखते हैँ कि हम इस 


इस विश्व में विजय प्राप्त करें बुछ 
उपयागी बरतें उनको चाहिए कि सबसे पहल “वार्तालाप' की कला सीखें 
6 


कि वे भ्रासानी से भोर सुदर रूप से भ्पने मत व्‌ विचार प्रकट कर सकें 
ऐसा सीखने वे बाद ही वे दर स्थान पर मान प्रात कर विजयी, हो सकते हैं। 


वार्तालाप करना बडा ही शिक्षा दने वाला है भच्छा व सुन्दर वार्तालाप 
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चऋरने वाला स्वय म॑ अ्रच्छी विशेष ला सवता है। वार्तालाप की कला 
सीखने वाने को प्रारम्भ में बोलन क ढग का भ्रभ्यास करना चाहिय । 


मृदुल वार्तालाप करन वाले को विशाल हृदय और स्वतत्र विचारवान 
होना जहूरी है पर यदि सकीण स्वभाव या भविस्तृत व भ्रविकस्तित विचारों 
वाला है तो वे उसके सकीए विचार उसक वार्तालाप से ही प्रकट हो जायेंगे, 
और उ'ह सुनने वालों से पूरी सहानुभूति मिल नहीं सकंगी । 


देखा गया है वि बई लाग श्पने वार्तालाप मे बिल्कुल भिभकते हैं भौर 
ये झपने वाक्यों को पूरी तरह मिला नहीं सकते हैं उनके वातलाप में शाटा 
का मिलन या मिलाप ऐसा वेजोड दियने मे श्राता है जो उन पर ग्राश्यय 
होता है भ्रौर तरस भी शाता है कि वे प्रभी तक यह सीख नही सक् हैं कि 
कौन से शब्द किस रूप मे व ढग मे वाले जायें ताकि उन श75! स पूरा झथ 
निकल सके । 


मेरी यह हादिक इच्छा है-कि तुम अपन शब्ह क्ोप से झपने शब्द 
ज्ञान वी वृद्धि कर अपना शा भण्डार बटाने वा प्रयास करो प्रपता कुछ 
समय शदो को सीखने म्‌ लगाझ्नो क्यांकि थोडे शाद चात होने से तुम श्रेष्ठ 
वार्तालाप की कला में कुशल हो नहीं सकोगे। 


कई वातलाप करने वाले स्‍प्ररुचिवात समये जाते हैं इसका फरारण केवल 
यह है किवे हर समय अपनी ही वार्ते करते रहते हैं इसलिये सुनन 
चाले श्रोता लोग तग झा जाते हैं, इसलिये अगर चाहा कि यक्ति तुम्हारी 
यावो से तग न हू तो तुम्हे ऐसा करने से दूर रहता पड़ेगा । + 


हमेशा बोलने से _पहले यह चात कर लो कि तुम्ह॑ क्‍या कहटा है भोौर 
यदि तुम्हारा हृदय उलका हुप्ना है तो विश्वास करो कि वुम्हार सुनने वाले 
भी उलभे जायेंगे झौर हृदय म॑ कहे कि यह भात नही क्‍या कह रहा है। 
अपने विचार सदव किसी विश्येवता म॑ ले स्‍क्‍्लाओ चाहे वे विचार कम भौर छोटे 


होहो। ५, - ००7४ 


हे 
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इस प्रकार स बातें करो जो लोग तुम्हारी बात का सार स्पष्ट तथा मीधा 
समझ सके । ; 


मुथा य (जोर स) रूप से बोलना, श्रेध्ता, शिष्टाचार व सम्यता की 
निशानी नही हैं। कई लोगो को बिल्कुल जोर से बोलने वी झ्रादत है वास्तव 
में इतना जोर से बोलन की कोई भी श्रावश्यक्ता नही है 


बोलता केवल इतना ही जोर से चाहिय ताकि दूसरा उसे पू्ुतया सुन 
व समझ सके । 


कई लोग तो बिल्कुल निर तर गति स॒चोकते हैं ऐसी निरतर गति से 


बोलने वाजा वाने भी स्वय तो समझे भी स्वय ऐसे लागोवा बोलना ने 
बआलन के समान है । 


बालन मे हपशा सीधा स्पष्ट ८ गभीर बना । अपने लिये झाधिक न बोलो 
ओर न झिसी के विरुद्ध बोलो | 


के 


भल दूसरे लाग ग्रपत लिय जितना चाहे-उतना बीलें, बोलने में अपना 
वहप्पत ने दिखाप्रो, यह तमूला व ढुय यावि तरीका किसी को प्री प्रच्छा 


नही लगंगा । ऐसा करते से छुम्हारे सुनन वाले तुम्ह हलका यक्ति 
सममेंगे। हे १३ 206, है । 


ही 


'! 
किसी के भी वार्तालाप कं सध्य मे न कूद पडो, भले दूध प्रपती 


बात पथ कर ले जल्दी करने की भ्रावश्यकता नही है । वई व्यक्ति बालते हैं 
जिनकी उह कोई प्रावश्यक्ता नहा है पर क्योकि उःह केवल बोलने से प्रेम 


है। झ्रावश्यकता से श्रधिक वोत्नना मप्तिष्क के दुबलता (निबलता) की 
निशाना है । 


8-४ 


कप 


बालना मप्निष्क क॑ लिये व्यायाम होना चाहिये न कि वाणी के लिये 


केवल बोलने की श्रद्धा व मत।से बोलना, मनुष्य / की सफलता के भ्राढे 
आंपंगा रा श 


ड 


सूदु भाषण की कल्ना सोखो/96 


बई व्यक्ति भ्रपने घोलने क लिग्रे प्रसिद होत॑ हैं उनके बोलने की विधि 
ऐसी होती है जैसे वे मनुष्यो से बात नहीं कर रहे हैं पर मनुष्यों के ऊपर 
हावी होकर बोल रहे हैं एसे -यक्ति दूसरो की सदव नि दा करने वाले बाद- 
विवादी और हस्तक्षेप करन वाल होत है । 


साग्यता से केवल वे ही व्यापार बढ़ा सकते हैं जो मृदुत्त श्रेठतापुणा व 
सभ्यता प्रौर शिष्ठाचार से बात करते हैं मवे लोग जो ऊचा बोलत हैं 
व्यापार म शायद कुछ ऊँचा बालने वाले भी ब्यापार कर सकते हा पर उनका 
व्यापार कभी भी सुहढ व पक्की नींव पर खडा नही समझता चाहिये । 


कोई भी भ्गर श्रपने वार्तालाप करन का ढंग सुधारता चाह तो सुधार 
सकता है भ्रगर वह एसा प्रयास लेता रहेगा तो सिफ एक दिन मे ही उसे 
नात हो सकता है कि उसकी वाणी स निकले शब्टो का लोगों पर क्या 
प्रभाव पडता है। मगुष्य बोलने या भाव “यक्त करने के कारण ही लागा मे 
पस द या तापसद हो सकता है । 


दुकाता के मालिक तोग चाहे भले अपने प्राधीनस्थो या क्मचारिय को 
कितने ही उचे बेवन देते हो पर भ्रगर उनके थालने वा ढंग उनकी और ठोक 
भही है तो वे कभी भी उनके हृदयों को जीव नही मसर्केंगें । 


तुम भपना बोलना वचानिक ढंग से भी सुधार सकते हो, केवल श्रपने 
दनिक जीवत में झाँक्कर देखो कि तुम्हारे बोलने क॑ कारण साधारण व्यक्ति 
का तुम्हारे लिये बया विचार है ऐसा करने से तुम श्रपने बोलने के दोप वा 
कमियो को कसौटी पर परख सकते हो ! पर झगर अपने दोपों व कमियो पर 
पर्दा डाल कर स्वय को स्वय ही क्षमा किया तो तुम इस बात मे उतति कर 
नही सकोगे । 


जो शद बोलो उनके पूरा रूप से उच्चारण करो, जिस शाद के उच्चा- 
रण की तुम्हे भिचता नही 'हो तो मुख से उच्चारण करने से पहले विश्चितः 
रूप से चात कर सो कि कसे उसका 'उच्चारर करना चाहिये पूछकर सायते 
में लज्जा व शम करने की बया प्रावश्यक्ता है । 


शिक्षा सशर[97 


मुझे श्राशा हो नही बल्कि पूण विश्वास है कि तुम इतनी वास्तविक्ताधों 
क। जानने के बाद, वातलाप करन की कला सीखने का अपने मत व हृदय 
में ६ह सकलप कर मिश्वय वरोय और इसी कला को सीयने वे बाद तम 
देख सकोदे कि कसे तुम्हें हर स्थात पर भ्रधिक सम्पान व मांच मिलता है । 


तुम्हारा पिता 


स्वस्थ व स्फूर्त बनों । 
प्रिय पुत्र, | (22) 


बाइसवा निर्देशन भेरा तुम्हें यह है कि तुम “स्वस्थ व स्पृत बनो )” प्रच्छे 
स्वास्थ्य के विना सफलता और झुख प्रात्त करता असम्भव है सभी निर्देशा में 
प्रभुद्ध निर्देशन यही समझो। 


स्वास्थ्य सम्ब धो बई ही ऐसी तथ्य ट्वोन बातें प्रक: होतो रहती हैं पंदा- 
कदा जो लिखत रहते हैं उन वर एक प्रकार की धुन या भूत सवार 'रहता है 


और ऐसे घुत के पक्के हूर समय हम मह्ी सुनावे रहते हूँ कि चाय कापी 
छोड़ो । 


शारीरिक रूप से व्यक्ति तीस पतीस बष की श्रायु म॑ चोटो पर वहुचता 
है उसके बाद धीरे-धोरे वह पिछड जाता है 4 


आ्राश्चय है कि मजुप्य का पहला झ्राधा जीवन शारीरिक है श्र बाद 
का क्राधा जीवन मस्तिषर पर आधारित है, पैंतीस बप को भागु के बाद 
मनुष्य वा शरोर झुक्तता रहता है ठीक उसी समय जिस समय उसका 
मस्तिप्क बढदा शुरू कर देता है बिल्कुल थोड़े लोग हमें दिखायी देंगें जिनका 
शरोर हृ पुष्ट हैं भौर उतका मस्ठिप्क सम्पुरा स्वस्थ व ठीक अवस्था में हैं । 
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यह प्रति ग्रावश्यत्न नही है कि मनुष्य अपना शरीर पैंतीस वष की झायु 
के बाद भुका हुआआ रसे। काई भी अपने शरीर की सुरक्षा करते से अपना 
स्वास्थ्य ठीक रख सकता है। 


अधिक रोग विचार सर्म्बाघ है जिससे शीघ्र मुक्ति पायी जा सकती है 
और वे केवल हमारी प्रधावधाती व श्रज्ञानवा का दण्ड है स्वयं पर पुरा 
निय'त्रण रखने के कारणा यह सब हमे भोगना पडता है। 


व्यापारी दुनियाँ म॑ रोग ग्रस्त हो जाने के कारण क्तिनी व्यथ 
हानि पहुँचती हैं । 


रुण्य पक्ति “यार्पार को भी ईग्श (प्रस्वस्थ) बना देते हैं भ्रस्वस्थ होने 
पर असखस्य वक्ति काम पर नहीं गाते हैं। यह सब हानि रुग्णा हाने के कारण 
होतो हैं । 


रोग पूरातया प्राकृतिक नही है यदि तुम अपने शरीर को पूरा स्वस्थ 
रहने का प्रवसर दोगे तो तुम्ह झस्वस्थ हा जाने के लिये कोई भी साधारण 
कारण नहा । विश्व मं कंचल तीन प्रतिशत बुढ़ापे के कारण मरते हैं शेप 
दुसरे तो स्वास्थ्य के दूसरे नियम पूरी तरह न पालन करने के कारर भपने 
स्वास्थ्य को प्रपने द्वाथों से नए करते हैं भौर दूसरे शदो में ऐसा कहें कि वे 
एक तरह ग्ात्म-हत्या कर रहे हैं । 


सभी याधियों से मुक्त होने के लिये यह प्रति प्रावश्यक है भपने शरीर 
के प्र-दर जितने भो क्ल-पुज्ञ हैं उसका पूणा तान रखना चाहिय । 


मनुष्य के शरीर में 208 हड्डिया हैं सौर चार सो से प्धिक माँस पशियाँ 
हैं सबसे वडी ही जाँघ का है और छांटी सी छोटी कान की परापष्ठी की 


हड्डी है । 


व्यक्ति का क्पाल देखन से हो पता लग सकेगा कि कसे सावधानी व यूझ- 
बूच स यक्ति की ठीक व ठोंस विधि से रचना की गयी हैं। 
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इसा ईश्वरीय सौग्रात बरदान वे आशीर्वाद रूपी स्वास्थ्य का हम 
पूरा पूरा लाभ लेना चाहिये। 


व्यक्ति वी जो माँस पेशिया हैं उसे जितना प्रधिव काम मे लायगें उतता 


ही ग्रधित वे हृढ होती हैं श्रोसतन व्यक्ति क॑ मौस पेशिये! की तोल तीस 
किलो है । 


प्रत्यक साधारण व्यक्ति को शक्ति घोड़े की शक्ति दा सातवां भाग है; 
और सात यक्तियो की शक्ति एक धांड़े वी शक्ति के (समान) बराबर है) 
व्यक्ति की वाहू बिल्कुल दुवल हैं यदि इसका प्रमाण चाहते हो तो किसी 
रम्प का पकडनर ऊपर चढते का प्रयास करो बहुत थोटे -्यक्ति झपनी बाह 
निर तर प्रयत्न करने स 9 मिनिट में अधिक पक्ड सकेंगें। दसलिय प्रमत्त 


कर सीधों याहों से काम भही करना चाहिये । ऐसा करन से झ्धिक थकावट 
होगा । 


प्रत्यक व्यक्ति ब लिये रक्त का उसके ह। शरीर मे उहो ढंग से दौहना 
अति प्रावश्यक है. अगर पंक्ति बठा हुआ्ना है वा उमके रक्त का धुमाव व 
सचरण या चक्कर विल्कुल साथ्रारण सा होता है। झ्लौर पदल चलता है ता 
रक्त धुमाव चक्कर अधिक हाता है, दोढने म तो बिल्कुल माँस पशियों स 
घधिव । पट्टो या साँस पेशिया से ग्रगर निरतर गति से काम लिया जाय तो 
रक्त प्तचरण भ्रधिक होता है इंसो स ही प्रमाणित है कि व्यक्ति के लिये काम 
फरना कितता श्रावश्यक है | जो -यक्ति किसा अकार का काम नहीं करता है 
या खेलदूद मे भाग नही लेता है वह श्रधमर के समान है । 


भा 
जो व्यक्ति सोच विचार नही करता है उसका मस्तिप्क माद व सुस्त पड 
जाता है एस व्यक्ति का रक्त सचरण शरीर के दूसरे भागा म तो हाता है पर 
गरलन से ऊरर नहीं जाता है। यक्ति के निये रक्त ही उसके मस्तिष्प और 
शरीर के दनने मं सहयाग दता है प्रकृति को कंवल यही श्रौषधि है भेरी 
सप्रझ्न मे तो विश्व भ यंदी एक हा सबसे बडा झ्राश्वम है 


हम मसे बई साफ व शुद्ध हवा नहीं लेते हैं जिसका परिणाम यह 
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निकलता है कि भ्रनेक व्यक्ति क्षय रोग से पीडित हो जाते हैं जो ययक्ति चुप 
डोकर बैठता है वह केवल दसवा भाग ही श्पने फेफडो से काम लेता है जा 
व्यक्ति व द कमरे मे रहता है वह स्वय से निकली हुई विशाक्त (वायु) हवा म॑ 
फिर साँस लेता है पूरा शरीर है रक्त का एक कारखाना, श्रौर फेफडो करा 
काम है रक्त को शुद्ध व साफ़ करना । 


उपरोक्त बातो को अच्छी तरह पढने से तुम्हें भ्पने शरोर के रहत्य का 
नान हो जायेगा । झौर यह याद रखना कि हम यदि शरोर को पूरे नियम व 
विधि स चलायेंगे तो लम्दी श्रायु आान-द से जीं सकेंगे झ्लौर साथ साथ जीवन 
का सच्चा झात द प्रात कर सकेंगे । 


शरीर से श्रधिक काम लेबर उसे थकाक्र झौर सुस्त बनाकर, यही दानो 
बातें पक्ति के जीवत को कम करन वाली हैं इस दोनो बातो छे मुक्त हाद का: 
प्रयास करेंगे तो लम्बी प्रायु आन ? से प्राप्त कर सकोगे । 


कोई भी यदि स्वस्थ “यक्ति भ्रनभिन्न नहीं है तो स्वास्थ्य के मुख्य नियभा 
का पालन कर वह लम्बी भायु घान द्‌ म जी सकता है + 


एक जो प्रावश्यक् बात अपने शरीर सम्वधी समभनी चाहिय बह है 
हमारा शरीर एक शक्ति का तालाव है जिसका काय है शक्ति खच करना 
भर शक्ति भ्रजित करना । तुम अपने शरीर म्ष जितनी शक्ति भ्रजित कराग 
उतनी ही तुम उसमे से निकाल सकोगे व उपभोग कर सकोगे, इसस श्रधिक 
शक्ति इसमें से विकालना गमम्भव है नित्य तुम्हारी शक्ति दैज्विक काम करत 
से कम हाती है भौर फिर रात का भझ्ाराम करते से यह शक्ति वापसी म तुम 
प्राप्त करते हा यह दर्शाता है कि व्यक्ति के लिये नीद करना कितना झ्र।ब- 
श्यक पहलू है । 

हर व्यक्ति के शरीर वो चार बाता दीठ भावश्यकता है भोजत, काम, 
शुद्ध हवा (वायु) और नीठ । भोजन कसा खाना चाहिये इसके लिये लागा 
मे मतभेद है मेरी समझ में भोजन वह खाना चाहिये जिसके लिये मनुष्य को 
अपने छ्वेदय पर किसो प्रकार की स्कावट वाधा अडचन नही हैं मतुप्प क 


५ कल पुजो किसी भी भोजन स॒ रक्त पैदा कर सकते हैं भोजन के लिय यह दा 
है. 
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चास्‍्तविक्ताएँ श्रवश्य ही घ्यात मे रपनी चाहिये कि भोजन का चबाकर 
(बूप 59॥99) से मिलाकर बाद मे मिगलना चाहिय कसी भी देर से पचन 
वानी उस्तु अगर पूरी तरह चवाकर खायी जाती है तो शीघ्न पच जातो है) 
हर व्यक्ति का घीरे धीरे खाना चाहिये भोजन करने के वाद मेम से कम 
“प द्रह बीस मिनिंठ झ्राराम करना चाहिये, पेट में पूरी तरह चवादा हुमा 


भजन निगलकर उसे काम करने के लिय पूरा समय दता चाहिये, ऐसा करने 
से तुम्ह कभी भा झपच को शिकायत नही होगी । 


दूमरी वास्तविकता यह है कि कभी भी भोजन ऐसा नही करना चाहिये 
ना तुम्हार अनुकूल नही भ्राता या एक दूसरे से अनुकूल नही भाता प्र्थात 
“द। बम्नुए सम्मिलित कर या मिलाकर खाने से हामि होने की सम्भावना हो 
भोतत का सदेव जोड या प्रिलाप होना आवश्यक है ताकि भोजन का पचाने 
में पुणातया सरतता हो। * 7 | ) ५५ 


|| + 
प्रच्छे से श्रच्छी वस्तु है पोन को दूध; जिसस ही मनुष्य ने श्पते जीवन 
का शुभारम्भ क्रिया है दूध परिपूण है, यह वह भोजन है जिसमे सब प्रकार 
की बन व शक्ति विद्यमान है यर्टि काई भी श्रपना स्वास्थ्य गिराता है तो मैं 


उम मह ही सलाह दू गा कि फिर से जाबर यालक बनो यानि कि फिर से दूध 
पीना प्रारम्भ करो +॥ | 


रू बट आज] केक 
» जम “पक्ति के लिये झवश्यक हैं मंतुष्य को शक्ति क्वल भ्दर रखना व 
पुक्‍्त्र करना ही पर्याप्त नही है पर,उसे शक्ति का उपयोग भी मरते रहना है 
कुछ व्यक्ति मुस्त होकर जीवन व्यतीत करत हैं जिसका परिणाम यह निक- 
लता है कि यदा क्‍दा सवा रुग्णा रहत है या रोगी जीवन -यतीत करते हैं 
काम है शक्ति वधक, व बतवधक, अर्थात काय है_शक्ति को बढ़ाने बाला 
टाहिणन ७०४ $ ॥000 ” झगर तुम्ह विवश होकर कभी मेज पर निर-तर 
काय फरना पडता है तबे भी तुम्ह चाहिय॑ कि धठा पभ्राधा घाटा पैदन चला 
करो इसके झतिरिक्त प्रात काल नित्य व्यायाम करो जिससे तुम्हारे शरीर म 
रक्त पूरी तरह सचरण होता रहे । कं 
9202 | 
* शुद्ध व साफ वायु मनुष्य के लिये झावश्यक है एक बेचानिक का बहना है 
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कि मनुष्य है “हवा का मच्छुली” जिस तरह मच्छली प्रामीक बिता रह 
नहीं सकती है उमी तरह मनुष्य भी वायु के बिना जीवित नही रह सकता 
हर वष ग्रसख्य जोवन लीलाझ्मा वी समाप्ति द्षयसोग से होती हैं ज्िपका 
एारण सिफ यह है कि स्वच्छ व शुद्ध हवा पूरी तरह न लेकर फ्फ्ड़ा का माफ 
करने के लिये १फड़े हवा रो श्रदर प्रवेश होने म॑ सहायता बरत हू । सचरे 
उठकर लम्बी साँस लो फिर जब कमरे स बाहर निक्‍लो तब भी तुम्ह एमा 
करना चाहिये जहा तव हा सके वहां सास लेने का प्रयास करो | 


मीट भी कई तरह की होती हैं प्रत्यल्प व्यक्ति ही न्ोंद का पूरा लाभ लत 
हैं -यापारो दुनियां म नी? पूरी न करने से कई हानियां होती हैं ध्लौर मनुष्य 
रु होते रहते हैं पडत रहत हैं, प्रत्येश मनुष्य वा प्राठ घाटे ना अ्रवश्य 
लेनी चाहिये प्रात शीघ्र उठो ब लिये रात वो साने के लिये बिस्तर पर 
समय स शीघ्र ही जाना श्रावश्यक् है फिर सवरे उठने क लिये काल सूचक 
यत्र घडी उठने के हिसाव से बनाकर रखने हैं भला जो मनुष्य नाट पूरी 
तरह नही लेता + वह झ्पता पूरा दिन अच्छी तरह से क्से व्यत्तीत कर 
सकेगा | फिर देखा गया है कि “यक्ति केवल सिर दट की गोलिया सल्ब 
खरीदत रहते हैं । 


कही भी किभी व्यक्ति को झगर देर से सुलाकर श्रौर सुबह सवेरे शीघ्र 
उठाया जाता है वहाँ पूरी तरह काम होने की श्राशा नहीं रखनी चाहिये 
प्रत्येक को अपने साने यानि नींद का पूरा लाभ लेगा झावश्यक है। शयतकाल 
मे विस्तर पर जाने से पहले तुम्ह समारिक बातें अपने मप्तिष्क से निकाल 
देनी च्राहिय रात्रि विश्राम याति सोने के समय स्वय को बिस्तर पर इस तरह 
से फेंका जसे रेत वी एक बोरी हा ऐसा करने स निश्चित रूप से प्रत्यक्ष रूप 
से प्राप्त वर देखोगे कि तुम्ह नीद स कसा प्रान द आता है । 


पट की सफाई एक झावश्यक प्रश्न है। पट हम प्रकट रूप से (ञ्रा तरिक 
विक्रति) दिखने म नहीं झाता है पर गहरा भौर सदव अ्रस्वच्छता स भरा 
हुआ । इसलिये इस पेट के विधय म वशान करना सभ्यता शिप्टाचार का 
कगिण नही सममा जाता है यही कारण है कि हम इस सम्बन्ध मे अनभिन्न 


ई 
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रह जाते हैं-तुम्हे नकेवत्र बाहरीय रूप से स्नान कर साफ झौर उज्जवल 
बनता है पर पेट साफ रखकर आतरिक सफाइ भी करनी है, 


अधिक फल खाना, पानी अधिक पाना श्रच्छा खासा याबाम करता 
यह सब बातें पट को स्वच्छ रखने मे सद्गयोग देते हैं । 


भ्रव पदत चलने को एक कला व ढंग झौर विधि निकाली गयी हैं यदि 
तुम पदल चलना चाहते हा तो व्याम्रामिक विधि से पैदल चतन का प्रयास 
करो । एप्ता करने से तुम पैदल चलने का सच्चा लाभ लें सकोगे । 


तुम्हारी ग्राखे भी श्रधिक ध्यान ले पान की अ्रधिकारी है वतमान 
ममम्र में हम झाथ्वा से भ्रत्याधिक काय ले रहे हैं। कसी भी माद राशनी म॑ 


काय नही करना चाहिय, छग्प की रोशनी या तो पीछे से भानी चाहिये या 
ऊपर से । 


सैव भ्रसन्नचित भौर ब्राशावाद्ी बतकर रहो चितन का सटव स्वास्थ्य 
पर गहरा प्रभाव होता है, हृढ निश्चयी लम्बी आयु श्रानादमय होकर जो 
सकते हैं । 


् व 


तुम्हारा पिता 
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सुरकज्ञक, मितव्ययी व सजावटी बनों। 


प्रिय पुत्र, (23) 

तंइसवी शिक्षा मेरी तुम्हें यह है नि तुम सुरक्षक, सजावटी व मितव्ययी 
बना । सुरक्षता, सजावट व मित्-्ययिता की झादत स्वयं मे डालन से तुम 
कभी भी दुखी व असफल हो नहीं सकोग / देखा गया है कि बुद्धि स कास ने 
लेकर झाजक्ल सुरक्षता सजावट व मितब्यमिता पर पत्यल्‍्प ध्यान दिया जाता 
है परिणाम यह निकला है कि चारा तरफ दुख शोर ग्रशात्ति बढ़ गई है । 


प्रत्येव' मनुष्य मे सुख व सफलता का भ्राघार उसकी ग्राथिक अवस्था पर 
आ्राधारित है भगर किसी मी भा ग्राथिक अवस्था ठीक नहीं है तो वह युषी 
कैसे हो सकेगा २ + 


अ्रगर काई भी भ्रपनी भाथिक भश्रवस्था सुधारता चाहे तो सबसे पहल उसे 
अपती आाग्र से बचत करने की कला सीखनो चाहिये भगर स्वय इस बात पर 
ध्यान नही देता है तो वास्तव में उसका जावन झान द से व्यतीत नही होगा । 


चाह मनुष्य कितना ही घतवान हो पर तब भी उसे हमेशा कुछ न कुछ 
बचाते रहता चाहिय ताकि यह बचत घन वर्षा बरसते काम भा सके | 


यह दुनिया हमेशा दो भागो मे वितरित है । एक जि'होने व्यय किया है 
झौर दूसरा जि होंने बचाया है दूसरे शत में यही कहता चाहिये कि एक 
अपव्ययी दूसरे मित-ययी सुरक्षक । 


दुनिया में इतने भवन, महज, मिले, कारपानें, जहाय सभी उ'हान ही 
बनाये हैं जिहान मित ययी बनकर घन बचाया है । 


सजावट वे मितव्यय के बिना बचत हों सकती है बयां ?े भोर बचत के 
बिना यह महल भौर बडी वडी गगवचुम्बी इमारतें (भवन) बन सकते थे 
क्या ? जिहोंन प्रपययी बनकर घन व्यय किया है वे फिर उन सुरक्षर्का व 
मितव्ययिश्नो के दास बनकर रह हैं। यह एक प्राकृतिक नियम है झौर ईश्वर 
की यह रचना द जीड प्रकृति सदव यू ही चल्नती रहेगी । 
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“ अगर धन तुम्हारे पास कभी भी धीरे से झाय॑ तो हृदय छोटा न करो । 
श्रौर फिर जब घत निरतर ग्रेंति से प्राय ता श्रपना मल्िप्क प्राक्ाश मं न 
चढ़ा लगा, देखा-देपी म॑ प्राकर या धमण्ड मे चूर हातर अपययी न बनता । 


यह याद कर लो जैस समय बीतता जायगा और बड्डी ग्रबस्था हागी 
बच्च ही तुम्हें धन का प्रधिक भ्रावरपकता पड़ती रहगी । यह भी एक तिरतर 
गति से एक कारण है जा तुम्ह अक्रारण भी अपन भविष्य क लिए कुछ न 
कुद धन सग्रह करत रहना चाहिय । 


क्तिन हा नासमरझ परिवारा का मुझ चान हैं विशेष रूप से चात है 
जिहामे वास्तव मे स्वथ का नष्ट कर लिया है क्योकि उनका प्रारम्भ मौभाग्य- 
चरण ठीक हुग्रा था पर व लाने वाल समय प्र्यात्‌ भविष्य मे दुख-दद कठि- 
नाइया का विचार न कर “टामीन हाते रह झ्रौर फिर जत्र ग्रावश्यकठा का 
समय भ्राया तव कुछ अगर वचाकर रखा गया होता त्तो उतक' कठिताइ के 
समय वाम प्राता । 

इस प्रकार के विवश के उठाहरण सहस्नां मिल सकेंगे । एस परिवार 
फिर जात है ब्याज खोरो क आगे हाथ फैतान कभी भी शीघ्र धनवान 
बदन का कुप्रयत्न न करा झ्रकारण ही घन प्रा करत क लिए झावश्यक्ता 
स॒ भ्रधिक चि7तेत न होता । श्रधिक घन कमाने वी भ्राशा व लालसा बहुत 


कम लोग वर सकक्‍त है। सुरक्षता, मिताययिता 4 उचित सजावटता से काई 
भी पझ्पनी झ्ावाविका झ्ासानी से कमा सकठा है । 


4 
यह वदा यह सुना गया है दि बुत बम घनवान विरते ही सच्चाई से 
घन प्रात करत हैं भौर यह भो वास्तविकता है कि सच्चाइ के कारण दारिद्य 
(दरिद्रषा) सहज व भवस्मात्‌ सं ग्रा जाती है। | 0 


वाल्तव मे दरिद्र (ग़रीर) वह नहीं है जिसके पास धन थोडा है पर 


दरिद्र (गरीब) वास्तव म वह है जिसे हर समय धन बी भ्रधित आवश्यकता 
बना रहता है। 
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वास्तव की अनुकूलता मे कसी का भो इस दुनिया मं भ्पना काम चला- 
कर गुजारा करने के तिय झ्कारण ही वुछ श्रधिक नहीं चाहिए। इसलिये 
झाज।विक़ा के लिए प्रधिक चि ताम्रस्त होने का भा कोई कारण नहा । 


समयटार से समकदार लोग बका वाले समये जाते हैं व भा अभ्रधिक 
सावधानी का पालन करन के बाद भी भूलें कर सकते हैं त्ता फिर तुम्हें तो 
भौर भी झधिक सावधात रहना चाहिय॑। वचपन में हम सिखाया जाता था 
कि दो झोर दो चार होते हैं पर बाद मे जीवत म॑ यह देखा गया कि दो शौर 
दो बाईम या एक झौर एक ग्यारह भशौर या इस तरह हियाव कर अधिक हा 
सकने हैं । 


हर वस्तु ठीक भपने स्थान पर रखन कौ स्वय मे झादत डालो जिन 
चस्तुप्नों स तुम्हारा काम निकल चुका है उनशो यदि बुछ कष्ट उठाकर यथा 
स्थान रखागे तो फिर तुम्ह इही वस्तुआ की आवश्यकता पड़ने पर टू ढने में 
झासानी हागी । ऐसा करने से तुम कितना ही समय वचा सकांगे। 


छाटी छोटी वस्तुएं जसे पिनें काम म॑ लाये गये लिफाफे वगरह व्यय 
समझ कर फकन की प्रावश्यक्ता नही है । ऐसी छोटो छोटी वस्तुएं तुम्हे 
समय समय पर उपयोगी प्रमाणित हो सकती है। 


प्रति को चाहिये बहुत योडा ही झौर देती है बहुत भ्रधिक ही | हाँ पर 
भोग विलास झर्थात महामोग आन द विलास, झत 2 मर्ज श्रवश्य महगे हो 
सकते हैं । घन वे झ्राय यप्र का व्यौरा संदव पूरी तरह स्वय में रखने की 
झादत डालो थे लिखने का ताप्पय यह नही है क्रि तुम्ह छाटी छोटी बातों 
के झाक्डे रखने चाहिये मरे लिखने को इच्छा यह ह॑ कि बुम्ह स्पष्ट रूप से 
प्रतीत होता चाहिये आभास होना चाहिय कि घन प्राता है कहा से ? और 
फिर “यय होकर जाता वहाँ भौर के है ? 


महात्मा गाधी भी श्रपनी आत्म क्या म॑ लिखत हैं कि बचपन से लकर 
जाहाने धाय व्यय का लेखा छोखा रखने दी स्वय मझ्रादेत डाली थी। 
* झआात्म क्या म स्पष्ट उल्लेखित है कि इसी नियम का पालन करने वे कारण 


१ 
न्‍ 
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ही ग्राम लोगो का लाखों रूपया का ययवहार उसके हाथो से बिना कसी 
भूल के नियमानुसार निकला श्रौर उसने पूरी आयु मे ऋण किस्ती सं मही 
लिया था | सुदद बचत कर पसितव्ययिता से चलत के कारण उलटा कुछ ने 
बुछ शेष बचत करते भरा रहे थे उ द्वोने नवयुवको को सलाह दी थी कि अगर 
बे भी झपने धन का लेखा तोखा समय समय पर रखते आयेंगे ता उसके 
समान लाभ ल सकत हैं । 


किसी भी धादमी को यदि यह मादूम नही, प्राभास नही कि उसका व्यय 
कितना है शौर भाय क्तिना है तो वह व्यक्ति शीघ्र ही अपव्ययी हो जायेगा 
अप ग्रय प्रारम्भ होता है, जब झाजें व द को जाती है और मह माबूम नहीं 
रखा जाता है वि हया-वया क्या जा रहा है। झौर फिर पधार्खे कब खुल्नती 
हैं जत्र दिवाला घोषित हा जाता है। यटि छुम व्यय भी करना चाहो तो भले 
करा, पर यह सब भपनी झाय से करो। हर वप अपनी श्राय में से कुछ न 
कुछ बचाना भ्रावश्यक है। टूसरी एक मुख्य बात है कि कभी भी ऋण न लो, 
ऋण की सर्देव रोग से हा तुतता की गई है कहावततुसार कज मज के समात 
है इसम प्रतिश्योक्ति नही है जते “ए४० 8०८5 00008 8०९४ $070- 
08 * प्र्धात्‌ जो कोई ऋण लेता रहता है वह दुख भोगता रहता है । 

- पर 


एक अप्रेश् विद्वान का क्चन हैं कि भूख कठोर परिश्रम भ्रपमान भ्रायाय, 


प्रशिमान यह सव बातें पनुष्य के लिए बुरी है, खराव है पर सबसे भ्रधिक 
पराब वात है ऋण । 


दूसरी कह्माबत इस रोत है--+ “फबाालए 80 00 9९व 5एफएलॉ८४$ 
पाक 756 7॥ ७०७६ * श्रर्याव्‌ बिस्तर पर रात्रि भोजन क॑ बिना भले जाइये, 
पर सुबह दो उठकर स्वय को ऋण म न दखना चाहिये । प्रथ यह है कि भूख 
भो भलो, पर ऋभ से दूर भागो । 

कभी भी बड़ा ब्याज लेने का दुश्रयत्त न क्रो झौर न ही कभी बडा ब्याज 
दने छा विचार करो जो तुम छुका न सको भौर डरब जाभो भ्रष यह है बढ़ा 
ब्याज लगा है बड़ा रि5४ जोखिम लेना) बडा ब्याज सेना, लेनदार क लिये 
देनदार न लिए दाना के लिए ठीव नह है। इस़बे सिदाम झपना पूरा 


सुरक्षक, मितव्ययी व सजावटी बनो/08 


धन एक द्वी स्थान पर एकत्र वर सुरक्षा की हृष्टि से नही रखा, भले ही तुम्हें 
सब की भोर से ऐसा परामश मिला हो। ऐसा करने से भगवान न चाह 
अगर कुछ नीचे ऊपर हो जाये तो तुम्हारी सव भ्राशायें सब सपनें पानी मे 
मिल जायेंगे । 


महात्मा गाँधी जस महापुरुष इतना “यस्त रहने के बाद भो ऐसी वह्तुओो 
पिनें थ काम मे आए हुये लिफाफ़े को न फेंककर सुरसित रखत थे फिर जब 
झ्रावश्यक्ता पडती थी, तब इही इक्ट्टी वी वस्तु को उपयोग म लाते थे । 


सुरक्षक, सुमजावटी व मित-ययी बनन के सिवाय बहुत कम व्यक्ति धन- 
यान हो मकते हैं पर फिर सुरक्षरु सुसजावटी व मिनब्ययी बनते स बिल्कुल 
कम लोग दरिद्र हा सकते हैं। 


छोटे छोटे व्ययो (ख्रचाँ) पर बभी भी भ्रांख बद नही करनी चाहिय पर 
डुयान मे रखो विधार म रखो कि छोटा (छेद) छिद्र भो बड़े जहाज का 
डुबाकर नष्ट कर सकता है । 


उस किसी को भी धनवान नहीं समझता चाहिए, जिसका व्यय उसका 
आय से भ्रधिक है भौर वह व्यक्ति दरिद्र नहीं हैं जिसका यय ग्राय से 
कम है। 


मित्त-ययी उसे नहीं समभना चाहिए जो थाडा यय करता है पर उस 
समझना चाहिए जो बुद्धि से व्यय करता है 


व्यक्ति का वही समय अधकारमय समता चाहिए जिस समय घह बिता 
“क्सिा परिथम के घन भ्राप्त करने का विचार व द्ोजना हृदय व मनभ 
अनाता है। परिथ्रम से धत कमाने में भधिक झ्ाानद है कई लाग हैं जब धन 
उनके पास रहता हैं तब वे उसकी पूरी सुरक्षा नही करते पर भार तय खुलतो 
है जब धन कौ समाप्ति के लक्षण सज़र भ्राने लगते है श्रव क्या होत जब 
बचिडिया छुग ययी खेत ॥ फिर भी ऐसी बात नही, धत के हाथ से निकलने 
के बाट आख खोलना और दुख करने से कुछ ग्रधिक लाभ नहीं होने का है! 


शिक्षा सागर/09 


कजूस हाने से शमिदा था लज्जाशील हां सकते ही पर सुरक्षता व मित्त- 
ययिता वरने मे कसी शमर है ? 


आशा है कि तुप्तर मेरे इस लिखन की हार्दिक इच्छा, भावना, उ्दे श्य कैः 
प्रात्म-्पवोध को समझ गये होगे और करू प्राशा कि तुम अपने जोबन मं 
पहटव मित्र यमिता झौर सुरक्षता से “यवद्धार चलाते रहोग । 


तुम्हारा पिता: 


आलोचना सुनने से न छरो । 
(24) 


प्रिय ठुत्न, 

चाइसवा निर्देशन मेरा ठुम्हारे लिये यह है कि तुम “ग्रालोचना सुनने 
मेने डरा । झ्ालावना कया है ? श्रालोचना भौर कुछ नहीं जो हमारी 
कमिया दोष हैं उनका भ्रोर हमारा ध्यान भाकषण करा हम सावधान बरने 
का एक सकेत भर है वास्तव मे प्रालोचना से काफी वुछ सीखा जा सकता 


है बुद्धिमान व्यक्ति दूसरों को भ्रालोचना करने से ग्रुण प्रहए धारण कर 
दूधरा बाता पर हृढ होकर बठतां है । 


ग्रह याद कर लो कि विश्व में लोग सदैव कई बाढ़ पर आलोचना करत 
रहते हैं उदाहरणाय प्राज तुम पर झालोचना कर ली फिर झगर कल बोई 
दूधरी नई बात मिली तो उसी नई बात पर झालोचना करने लगेंगे, कहने 
बा झथ यह है कि श्राम लोगो वी संदव आलोचना करने के लिये तये नये 
विषय चाहिय । यह एक मनोशक्ति है नो तुम्ह जाचकर झौर समयकर 
मस्तिष्क मे बेटद्वित वर छोडती चाहिये इसी लिये यदि कभी भी अपने ऊपर 
भानोच्ना होत देखो तो घवराना नहीं ) हृदय मे समस्ये, कि लोग अपने 


आलोचना सुनने से न डरो[0 


यस में भ्राकर ऐसा करते हैं जागो की निदा प्रौर आलोचना का कभी भी 
हृदय मे डर नहीं रखता । 


प्रालोचता से सोखने फी वात इसीलिये कहता हु कि प्रक्मर देखा गया 
है कि जो लाग भालोचना करते रहते हैं वे कुछ सीमा तक सहो होते हैं प्रौर 
यह लोगां के कद्र विद्ु से हमे परिचित करात॑ हैं। इसोलिये भालोचना होने 
पर स्वय को कभी भी निवल फरक नही छोडना चाहिये प्रर्धात भ्रपने उह्ँ श्य 
जब लक्ष्य के (आटे) सामने नहीं भ्रावा चाहिये। क्तिनी भी क्ढोर व ग्रभीर 
आलोचना होते हुए भी सिर ऊँचा कर चलते रहना चाहिये । 


जीवन में कटिन स कठिन पाठ सीखना है ता वह है भानोचना होन के 
बाद ध्पना सीना ठडा रखता । हालाकि यह पाठ सोखना पृणात॒या किन है 
पर सीखना व सहत करना अधम्भव नही है । इच्छा-शक्ति को है? करन से 
यह पाठ सरसतता से धीरे धीरे सीख सकते हैं 


मैंन कई योग्य व्यक्ति देखें हैं जो जीवन मे कुछ भी सफ्तता प्राप्त कर 
नहीं सक हैं इसका कारण एक केवल यह भी है कि थे केवल लागा को भ्राम 
मत भ्राप राय व भ्राम विचारों को प्रकट करने से डरते है उन्क हृदयों पर 
सदव यहा विचार रहता है कि लोग कया पहेंगे ?” यह भूत उनके प्र 
पर हमेशा मवार होता है । 


प्रमिद्ध लिखक बरनाड शाह ने अपने कार्यालय में निम्नलिखित परहावत 
जलिखकर टाग दी थी --7८५ 539 जा तटए ४589 ?ै ॥6 शल्या 88५ 7 
अर्थात वे कहते हैं क्या कृत है ? भले उ'हे कहने दें 


हम भी प्रगर झपने जीवत मे झाम विचार या लोक राय से न डरकर 
उपरोक्त बहावत के अनुसार झपने हृदय में यह लिख लें कि 'भले उनको 
अहने दें ” तो कितनी बातों मे भ्राय कदम (डय या पग) बढ़ा सकेगें। 


यूरोप के एक विद्वान गेठे (90०!6) ने आलोचना के लिये इस तरह 
बहा है 'एटएटा क्षाइप्तटा ४०0७ णाए०8, 0० एप परणणा-३६४९४ ३०५ 
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8० (एक! धर्थात भ्रालाचना करने वार्लों को कोई भो उत्तर न दो, 
भ्रपता वाम श्रेष्ठ विधि से करते रहो और भौंगे बढते चले चलो । 


लिटा व झालाचता से अकारण ही डरने की क्‍या प्रावश्यकता है बटतामी 
कीचड के ममान है जा अच्छी वस्तुओं को भी नष्ट कर देती है। इसी बटतामी 
के कीचड से मोची से लेबर राजा तक मुक्त नहीं हो भके हैं इसी धीचड ने 
कितनी ही पवित्र-पावन भात्माम्रों को भी मला ग्रदा कर दिया हैं इसलिये 
इस हिमान स यदि इसी कीचड रूपी बदनामी का याड़ा सा छीटा भी तुम्हारे 
जीवन म ग्रावर लग जाये तो भ्रद्यरण ही डरने को क्या आवश्यकता है * 


कभा भी तुम पर झगर आलोचना हा तुम झपने लिये एक प्रकार का गन 
मान या हपा व लाभ ही समझो, क्योकि आलोचना उठी लोगों पर कभी 
भी नहीं की जाती हैं जो घरा म या यहा वहा किसी छिपे कोना म चुपचाप 
मौन रहत ह भ्रालाचना केवल ऐसे लोगों पर होती हैं जो इस विश्व म॑ प्तिर 
कचा कर स्वय को प्रकट करना चाहते हैँ दा प्रगट हो चुक हैं। स्वयं पर 


भालाचना होत देख तुम्हे ऐसा समझने का हर कारण है कि तुम गिनती मे 
भा चुक हा चर्चा का विपय बस धुके हा ! 


सूक्षमता से जाँचकर देखोगे कि जा व्यक्ति इस विश्व म सफल हुये हैं 
था जो सफ़्त हाना चाहने हैं उत पर सदव भालोचना होती रहती है । विश्व 
के प्रस्चिद्ध नवांप्री के उदाहरण देखांगे तो भासानी से प्रतीत हो सकेगा कि 
व प्रान्नोचना से कभी भी मुक्त नहीं रहे हैं और यह भ्राम तौर कहा जाता है 
कि नतृत्व में प्रदीझ़॒दा व सहन शक्ति का पुरस्कार व मूल्य है प्रालोचना-भोर 
बदनामा पर हम व्यथ किसी पर आलोचना नही करनी है । 

“ विश्व मे जसे श्र्चिक व्यक्ति करते हैं उसी नछूने म॑ भ्रकारण ही करने व 
चलन वी आवश्यकत। नहीं है। जीवन में कभी-व'भी शाधिक्य का समथन 
या प्रनुमोट्त करने के विपरीत अ्रपने रूप स चलने का प्रयाप्त बरी फिर 
चाह लोग झाम तरह तुम पर शोर व मणाक करते रहें क्योकि भ्राम तौर 
सत्य एसा होता रहता है था ऐसा फ़िया जांता है। भाधिक्य व्यक्तिया के 


दिचारों दाल्ाहल सकावट्टों श्द्चनों बाधाों व परशातियों पर भ्रधिक ध्यान 
दना ध्यय है पु के 


आलोचना सुनने से मे डरो/१2 


सिर ऊँचा कर मीघा रास्ता ढू ढक्र अपनी इच्छापों झौर मस्तिष्क का 
अभ्याम॒ करत रहना चाहिये फ्रि चाह झाम लोग बया बुद्ध कहते हो । 


कई लोग जब उन पर थोडी भी भ्ालोचना होती है ता घवरा जाटे हैं। 
झौर अपने कार्यों में उलम कर असमजस मे पड जाते है रुक जात है और 
केबल यही भ्रालोचना उ ह मायूस बर देती है। ऐसे समय पर सदव झपना 
चम्रहा सस्ते कठोर व मोटी रखनो चाहिये भौर हृदय का विशाल रखना 
चाहिय। 


कूछ समय पहले को बात है एक मेरा मित्र मेरे पास झाया चेहर पर 
मायूसीपन थलक रहा था उससे प्रतीत हुआ कि उस पर किसी समाचार पत्र 
के सपादक ने बहुत कुछ ध्रालोचना लिखी थी । 


उसने मेर॑ से निम्नलिखित वार्तात्राप कर राय मांगी व प्रश्न क्ये >- 
सपालक को शत या चलज भेजू ? क्षमा की चाहता रखे ? मानहानिया 
(700077स्‍8007) का केस (दावा) ठोक दू" ? पर मैंने उस यही मलाह दी 
कि काई भी कदम ५ उठाझो जित लोगो न यह समाचार पन्र पढा होगा 
उनम से झाधे लोगो ने शायद यह विषय देखा भी न हो जि'हाने यह विपय 
भ्रगर दखा भी हो तो उनमे से कईया ने उसे पढा भी न हो. पर जिहान यह 
पढ़ा भी हो पर हो सकता है समझा भो न हो, पर भ्रधिक उसे यह भी 
बताया वि जिन लोगों ने यह विषय भगर समझा भी हो ता शायद विश्वास 
भी न किया हो यदि प्रत्यल्प व्यक्तियों न विश्वास भी क्या हो तो उनकी 
बातें भ्रकारण सांच और विचार म लाना ही क्यों चाहिय ? 

त 


मेरे उपरोक्त विधि से समताने पर भरा मिन्र जो सचमुच उसी सपादक 
से लडन क लिये 'तयार होकर आया थां वह शात हाने लगा श्रौर गभीर 


होकर मौन (छुपचाप) बैठ गया । 


आजोचना एक कुत्त के समान है अगर कुत्ता देखता है कि तुम उससे डर 
रह हो तो वह तुम्हारे पीछे भ्रधिक पड़ेगा, भौर तुम्ह सताने का कुप्रयास 
करंगा इसी तरह भालोचता से यनि डरते रहोगे तो वह रात दिन तुम्ह 


छ्िक्षः सायर/73 


सत्ाती रहेगी, कुत्ते को छोड दो भौंकने के लियें। भर भूल जाप्नो फिर 
देखो कि कैस कुत्ता सृतावा वाद कर दंता हैं । 


प्रालोचना को बुद्धितता व (दूरलशिता) दुरदृष्टि छे दखा यहो भ्ातोचना 
तुम्हारे लिये बाद से सहायक सिद्ध होगी व ब्राशीर्वाद व बरदान प्रमाणित 
होगी । 8 


हम पालोचना से इसलिये डरत है कि ऐसा न हो कि यह सच्ची हो जाय 
और जितना यह हम सच समझ रहे हैं उतना ही हम प्रधिक श्रकारण भी 


हृदय में लज्जित हो रहे हैं पर तुम्हें बह सब फिर भ्रलग हेष्टि से देखना 
चाहिये ३ ह 


मयावि' श्ालोचना म॑ अ्रधिकतर कुछ न कुछ सच्चाई का अश सदव 
विद्यमान (रहता है इसलिये कल “यक्ति को इसो आलोचना से गुण (हण करना 
चाहिये । 


तुम यदि भ्रपने व्यक्तित्व को बढ़ाने मे ही व्यस्त श्रौर ग्रस्त रहोंग तो 
तुम्हें समय ही नही कमिलेगा इन छोटी छोटी बाता पर चिड जाने का । 


हर समझटार मनुएव को यह चात है कि वह सपूए नहीं भौर उसभ भ्रवश्य 
ही दोष भा हूंगे इसलिय छोई भी प्रालोचता होतो हैं तो उसे यह प्रवसर 
मिलता है कि उसम जो दोष हैं उनकी वह जाँच करे दुसलिय इसी विचार से 
प्रातोचना फा सदव स्वागत हाना चाहिय । यह सीखना ब्रावश्यक है ड्ि 
जोवत मे हट, मोटी कठोर )पमडी केसे बनाकर रखे 


यह सभी हत्कापन द कमी हैं कि थोड़ो इहुत एसी न भ्च्छी लगने दाली 
प्रालोचना प्र चिड यायें । झौर एसा कठोर बनें जो कसी बाहरीय झालो- 
चना पर ध्यान ही न देना चाहिय | समझना चाहिये कि जो कुछ हम कर 
रहू हैं वह सब ठीक है, दूसरे किसी को कुछ भी वहन का झधिकार नही । 5 
उपरोक्त रूप म कठोर न होने स, भोर बठोर व मोटो हढ घमडो रखते 
से तुम भण्लोचना से बहुत प्रधिक प्राप्त बरू खदते हो। बया हुपा यदि 


आलोचना सुनने से न डरो/4 


भालोचना बरन वाला तुम्हारा कोई दुश्मन ह भौर तुम पर भालोचना कर 
अपना हलवापन दिखला रहा है? स्‍भालोचना स्वय को सुधारने था मांगदपन 
समझो किर चाहे तुम्हार विरोधिया का अपना कोई उद्देश्य हो इच्छा हो, 
दुश्मत की प्रालाचना मित्र का झाजोचना से भधिव उपयोगी है । 

तुम्हार विरोधियां वी भले भालोचना करने में बिल्कुल सही उद्दंश्य न 
हो भल्र यह कुप्रयास भी करत हो कि तुम्हें इस तरह हानि पहुँचे पर झंगर 
ऐसा करने स तुम्ह स्वय को सुधारने का माग दर्शायें तो समधों कि तुम पर 
बडी इृषा कर रहे हैं जब इसी धालोचना करने से तुम्हारा हृदय द्वट जाता है 
तब समभो कि तुम्हें सक्रट व खतरे म॑ यहुचाते हैं। भथ यह है कि भालोचना 
से डरकर या हेतोत्साह (उत्साहरहित) व निराश निरुत्साह होकर विरोधिया 
स्‌ प्रवश्य तुम्हें विमुप॒ नहीं हाना चाहिय और हर सक्ट व खतरे का सामना 
करने के लिय स्वय को हठ बताना चाहिये । उस दिन एक स्थान पर एसा 
लिखा हुप्ना देखा घा-+ 056 (70087 8४ & &८्ए80087 पर्थात्‌ झालो- 
चना स्वय वे लिये एक बढता हुझा पग (डग) या कदम समझकर बाम में 
लाप्नो प्र'र ऐसे बदमो का सीटी को जीवन को सफ्लता स्वीवार क्रों। 

इसीलिय मैं चाहता हू कि तुम भासोचना क बाद सर्देव प्पते सुधारने म 
कदम बेढापमो । जितनी भधिक कठोर भालोचना उतना ही स्वयं को प्रधिक 
उत्साहित उल्लापित बनाग्रो जितना प्रधिक दुख होता हैं उतना भ्रधिक स्वय 
की बटाप्री, सुख भविष्य में मिलेगा। 

अधिवाश व्यक्ति अस्वस्थ हो रहे हैं क्याकि वे हर समय यह इच्छा पाल 
रहे हैं कि जो पुछ वे कर रट हैं उसकी वाह बाह हो भौर उससे भी भधिक 
यह कहा जाये कि उहात बितना भ्रच्छा काम किया है। पत्यल्प व्यक्ति है 
जो झानोचना बुरा माने सहन कर लेते हो उनके पवित्र को इसलियं उनकी 
बुबलतापो (निवलताप्ों) का तन रहता है इसलिये उहूँ यह साहस नहीं 
रहता है कि उहहें संच्च बताया जाये । व बेचार विवश॒ता से मौन रहना 
अधिक पसाद करते है। 7 

मुये आशा है विः इतना लिखने के बाद अपनी चमडी मोटी हृढठ व कठोर 


ने का प्रयाग करोगे। के 
तुम्हारा पिता 
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अधिक सुशील, शिष्ट, रीतिवान व सम्य 
बनने का प्रयास करो । 


(25) 
फ्रिष पुत्र 
पचीमदा निर्देशन मेरा तुम्हें महू है शि तुम अधिद सुशील शिप्ट व 
सभ्य बतते कह प्रयास करो! जीवन मं सफल श्र सुखी व प्रसक्ष होने के 
लिय ढंग गरणा वरना वहुत आवश्यक € । ढग एक बात है और चतुरता दूसरा 
दांत है । बास्तद में जीवन म चतुरता से अधिद ढग उपयोगी हैं । 


सुशोल, शिष्ट व सभ्य सनुध्य हर स्थान पर मान पाता है इसवे विपरीत 
अयुशोल, झशिष्ट व अमम्प/्यक्ति का हर स्थान पर अ्रपमान होगा भार 
वह ठोकरें खाता रहता हैं। असम्य व असुशोल व अशिष्ट ध्यक्ति हर स्थान 
पर श्रप्रिम हैं 4 सथका अप्रसक्ष करत रहते हैं। एस व्यक्तिया से #र कोर 
हूर से ही धृरुए बरत हैं वे शणा के पात्र होते हैं इसम कोई सदह नहे। । 


कभी भी दूसरो को सुखी रखने म सुस्ती तन करो, आक्षस ते करो 
प्रालसा ने बना, धगर तुम दुखी हो तो ऐसा प्रकरण नहीं हवा चाहिये वि' 
चुम दूसरों को श्पने बेदगपन भसुशीलता अशिष्टता, भ्ररीतिपन व प्रधश्यता 
से व्यवहार कर दुखा करो सभी से कुबक्र व मानवता पृवक ब्यवहार ब-रा। 


एक श्रत्िद्ध स्त्री का यह कहना हैं * टाशए॥ा॥ ९०७ प्रण्फराशह 0४ 
90१४ 2९८३ (ग्रह भ्र्षाव॒ सुशील सस्य व शिष्ट विधि से व्यवहार 
बरने म अपनाने में तुम्हारा कुछ भी (सर्चा) यण नहीं होता ह पर एपा 
करने से तुम सव बुध बिना कुछ “यय क्य॑ प्राप्त कर सकत हां । 

उपरोक्त शह्मदव बिल्कुल सत्य है धौर थोह्य विचार वश्न स प्राभाम 
बुर सरोंगे दि जो हम सुगोलतः शिक्रता व सभ्यता पूबत्र व रीति प्नुसार 
बनत से प्राप्त बर सर्वेग यह कितना भो धन व्यय करन से भ्राप्त कर नह्ठी 


सकेंगे किसी भी अ््याक्त का पहुंचे दृदय जीतना चाहिय फिर उनसे प्रघिक प्राप्त 
धरना चड्डी वात नहों हैं + 


अधिक सुशील, शिष्ट, रोतिवान व सम्य बनने का प्रयास करो/!8 


ऐसा ध्रवारण नहीं समभना चाहिये कि ढग व रीति गृहण करन स हम 
सचाई या निडरता के पड़े भाते हैं एसा समयना भूल है। वेवल विधि व 
रीति का प्रतर है. केवल कहने झोर व्यवहार बरने की विधि टयव 
रीति चाहिये। 


किधियात श्वाद और कास सदव अमभावशाली है, सीधा स्पव्ट' सच सामा- 
म्िक तौर बड़ों श्रेणी का हो सकता है पर थोडी परिस्थितियां मं प्रभाव 
शील हो सकता है। 


सीधा साफ स्पष्ट सच तीखा व तेज्ञ य क्डवा लगता है। भौर दुसर का 
हृदय को बुरा मानने का भप्रवसर देता है। इसो सच को मी विधिबान राति 
व विधि से कम तीखा व बड़वा कर सकते हैं सच्ची विधि यह है कि दुनिया 
को पश्रधिक प्रमन्न रखें जिससे प्रत्येक दुनिया मे प्रसन्नता से जाथन 
व्यतीत कर सके ढंग व विधि दुनियां मे हम हँमी खुशी जीवन व्यतांत करन में 
सहायता बरती है + 


प्रगर परिस्थितिवश तुम्हें किसी पर भालोचना बरनी है तो विधि यह है 
कि उनके गुणा विशेषतापो व छूविया का पहले वरान्‌, क्रो उसके वाट ही 
उस पर कुछ भ्ालोचना करना उचित है। भालोचना करने सजो हानि 
पहुँचती हैं उसको शिक्षा भच्छी तरह मैं अपने पिछले पत्रा मे 
लिख चुवा हू । 


किसी बड़ी प्रायु वाले पयक्ति से मिलो तो ढंग यह है हि उसे ' बुढ़ढा 
या डोकरा' वह कर न बुलाप़रो उसे बुजुग कहकर बुलाशो और समझो 
क्योंकि मनुष्य स्वभावपुसार कोई भो स्वय को बुढ़ढह़ा समभन या मानन के 
लिये तयार नही है फिर क्‍यों तुम उसे बुढ़ढा कहकर प्रप्रसन्न करन को 


प्रयास करो । 
के 


कहीं भी भगर कोई व्यक्ति हृष्टियोचर श्राये जो बुद्धि म॑ं तुम सं कम है 
तब भी तुम्हे कोई भ्रधिकार नहीं कि तुम उसे कम समझ या मसातकर 
* ऐसा जमा व्यवहार करो, बुद्धिमान बनने म कोइ बहाबुरी नही हैं, जब बुद्धि 
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पूरे नमूने ढुग रोति व विधि से -यवहार मे लाते है तो तव ही पक्ति चुद्धि- 
मात है। ज्ञोगो के स्वभाव का भ्रध्ययन पुस्तको के अभ्यास से अधिक वठिन है। 
प्रनुभव से देखा गया है कि तरोकेवान बनते से कितनी ही दुखदायक घटनामओ 
के धटित होते से वचा गया हागा बसे एसे वढग्पन व्यवहार भपताने से क्तिनी 
ही शरारतों व बुराईय! के शाले जल सक्‍त है । 
५ 

किसी को भी कुछ समकना या कहना द्वो तो उस पृथव रूप मे ले जाकर 
निजी रूप में समझाभों ऐसा करने स उस पर भी भ्रभाव अच्छा परेगा, भोर 
तुम्हारे लिये मान भो रहेगा। शेप सबके सामने या आलोचना करना बुद्धि- 
मता नहीं है । विशेष भ्गर क्सी वी प्रशसा करनी हो ता भल सब के सामने 
उसका गुणगान व यशोगात करो । क्योंवि किसी वी भी सब वे सामने 
प्रशप्ता भर्थाव्‌ गुएगान व यशांगान करना ही है उसे बढ़े मं बडा पुरस्वार 
देना । भ्रस्वस्प वे सामने श्रच्छो लगन वाली सुर्गा घत बातें करना दूमरो 
को बातों में हस्तलप न करना वगरह । जोवन को ढगवान रीति व विधि 
पूव# बातें जीवन क भनुभवा से प्राप्त हाही हैं वास्तव में बल्याण इसी विधि 
व ढंग म है पर इसो विधि व ढग की स्वय म उत्पन्न करना चाहिये । 


एक युवव की वात कहते हैं कि वह पिता के साथ उसके मित्र के यहाँ 
आज में गया, जब भोज समात हुप्ता तब पिता के मित्र ने गलती या भूल से 
उसकी टोपी उठाकर हाथ मे लो, नवयुवव धवरा गया कि प्रव बहुवया करे 
प्रणर बडे द३ घटता है कि स्पप उसने टोबी उठाई है तो भव्य हो दुसरे मो 
लज्जां भायगी कि उसने बिया क्‍या है। भ्रतत मे जाकर उसने मम्रता से कहां 
दि स्‍्वप (युवव) ले भ्रुदि (गलती य भूख) से उसदी ८।पी उद्ाई है इस त्तरह 
प्रपती भूल मानवर व दिखावर ढंग अपनात या ग्रह करन से पूरे किससे वा 
मर्ज से निभाकर छोड़ा निभारर टिया लिया । ५ 


प्रयास वरक जितना हो सदे दूसरो को प्रसक्ष रखने थी पभिज्ापा रखो 
उनके उदृश्य व चाइनाएं, तमनाएं व भ्प्निलापायें ठार ठग वे वृद्धि म पूरी 
करो व्भी भी उह्«ँ *त' करन से डरन गृहण करो) कोई हा कस 
हो हाँ सरतता से वह सकता है। हालाबि सव साथ शामनोय हपस है” 


अधिक सुशीज, शिषप्ट, रीतिवान ब स्य बनने का अयात्त करो/!20 


नहीं कहे सकत॑ हैं. किसो को भी ने कहना विल्कुल वठिन काम हैं। 
थ्यक्ति भ्रशोभवीय ढय से ' न” कहन से ध्वस्त हो गये हांग । 


जावन में श्रगर कभी भी तुम्हें किसी क लिये, जिसो बात के ( 
इंकार बरने का वुछध कारण हो तो उसे कसो ढगवादू रीतिवान तटा 
इकार करो ताबि ऐसर न ही वि उसको शब्रता, दवार कर मोल ले ले 


किसी दूसर को प्रसस रखने में ढय का बहुत हो श्रावश्यकता है ( 
का भा तुम प्रसन्न रख नही राकोंग भगर तुम्ह ढंग या ऐसा सहो “यावद्दा 
राहता नहीं है। एमा वरदान या प्राशीवात झगर तुम्ह प्रारम्भ यानि ब' 
सन होगा ता बडो भागयु म तुम्ह भ्रधिक ही तवलीफ व कठिनता से 


आयगी । 
व 


कइ सोगा ने भ्रपनी सफलता ऐसे ही ढगवाद तरीबे' मे “यवहयर अप 
से प्रा्त दी है। प्रौर फिर दूसरी तरफ क्तिनी शुभ भावनाभों श्रौर 
दिचारो क हाने के वाद भी अपने लिए कितने श्र बंटाये होगे, कयाकि उ 
>्यवहार कई समयो पर ढग से ते होगा । 


घिफ ढंग ने होने के कारण उनकी शुभ भावनायें शुत्र प्राकाशा' 
इच्छाएँ पानी म॑ मिल जाती हैं । 


दूसरा की प्रसन्न रखन में भधिक प्रसन्नता है प्रयास बरके प्रमोग व 
देखी विश्वास है कि मरे इस लिखने म कोई अ्रतिश्योक्ति दिखाई महीं देगी 


किसी से न्‍ाम लत में भी ठग चाहिये आदेगें दे दी और अर 
मातकर पालन करता! प्रूरी दुनिया का नियम है । वर श्रादेश देते मे स 
घानी श्रावश्यक है. ताकि जिम पर आदंश चलाया जीती है उस पर भर 
अभाव पडे, भर वह यह आदेश असम्नतता से स्वीकार करे झोर इसी काम 
करते मे उस्ते गव व असम्तठा हो । 


एक बहुत ही धुद्धिमाद मनुष्य का स्वभाव था जौ कभी भी कसी 
सीधे रूप से आदिश नही दता था, श्रर्षात्‌ कसी को भी सीधी तरह एसा 
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कहां थी कि ' ऐसा वरो” या 'वैसा करो! इसके वितरीन उ7हें कहता था 
वि इस तरह पार्म घबरन से ठोक होगा. मुझ व्यक्तियत रूप से जानकारी है 
हि एस रूप मे सम्बयित दूसरे ब्येन्ति प्रमन्नता से उनके पोरटिशों बा पालन 
बरत थे और सदय प्रसन्न ही रहत थे भौर वे प मौंते हुए बार्पों वो विल्युल 
हुपम या भ्रारेश सममरर नहीं मानत ये। उही उपरोक्त महोदय वा यह 
भा स्वभाव था जो कप्ती भी प्रपए घाधोनम्थों को शुप्क सम्वांधन स इधर 
ग्राप्ता बहुकर नहीं बुलाते थ इमक विपरीत उहें उनवे नाम से सुश सम्बो- 
प्ित रु कहते थ कि. समय बचा यर यहाँ झा सकोगे ? एसा व्यवहार 
अरनान से उनका मान पथ श्रद्धा सम्बाधित व्यक्तिया में बिल्युल अधिक बढ 
रहा थी। सब व्यक्ति उसे बहुत हो भ्रधिव प्यार बरत थे । 


उपराक्त ढग गृहणा करन या प्पतान पर कितना हो लिप घुका है, भौर 
अधिझ पिखन की. प्रावश्यवता दिखने म॑ नहीं प्राती है. श्रात मं कवल तुम्ह 
यह कहना है वि पह दुनिया एक नाटयशाला है सबको था हर किसी को 
उमम भ्रपनी अपनो भूमिका निर्वाहित करना है। देखता है कि सफलता प्राक्न 


बरन मे कौन क्मसि ढंग से झपनी भूमिका (निर्वाहित करके) अभिनीत कर 
समाप्त करता है । 


तुम्ह कया कसी नाटक म कसा का बढगा चरित्र निभाने या निर्वाह्वित 
(भ्रिनीत) करने पर अ्रवश्य ही इणा उत्पन्न हुई होगी क्रि क्यो न हम भी 
अपन दनिक चावन के ना/क मे ढगदार व ढगवाब प्रधिक्त सुशील, भ्रघिक 
सभ्य भ्रधि* शिष्ट, अधिक रोतिवाव बनकर (अदा) प्रभिनीत निर्वाहित) या 
निभाकर अधिय सुखा व झ्धिक सफल बनें । 


तुम्हारा पिता 


किसी भी अच्छे काम का मृल्यक्न करने मे विलम्द से करो/!22 


किसी मी अच्छे काम का मूल्याकन 
करने में विलम्ब न करो । 


प्रिय पुत्र (26) 
छ बीतवाँ निरंशन मरा तुम्ह यह है कि 'क्स्ती भी झच्छे बाम का 
मू-याँकन करने म विलम्ब न क्रो 7? 


इसे विचित्र विश्व म देखा गया है कि प्रशसा हमेशा कम होती है इृपा 
बहुत कम ही मानी जाता है शेप झालोचनाएं निंदा दूसरो ने दापा व 
कमियो को खुले रूप म प्रधिक्तर प्रकट क्या जाता है विसो भी प्रच्छे काम 
को जितना पूणतया मूल्यावन कर धादर कर प्रशसा होनी चाहिय उतनी 
हादो नही + 


कोई भो मनुष्य जब कोई क्सो पर कृपा करता है तब हम भपने हृदय 
में भ्रधिक ही प्रसन्न होते हैं पर उसका घायवाद मानना भपती रुचि दिखाना 
यह गुण तो हम जसे भूल गये हैं सीखे ही नही हैं । यह पत्र दो मित्रिटों के 
लिए अलग एक शोर रख केवल थोडा याद करके देखो कि कसी का भी 
तुमने दो शद प्रशसा के कहे थे, शोर उसका उस दूमरे पर कसा प्रभाव 
पड़ा था ? निश्चित रूप से उन पर बहुत अच्छा प्रभाव पड़ा होगा, भौर 
इसक हृदय में प्रसश्नता उत्पन्न हुई होगी । इसीसे प्रवट है कि किसी को भी 
दो शब्द प्रणमा के कहता हो उस पर क्तिता प्रच्छा प्रभाव डालना है ) 


अग्रेज़ी म एक कहावत हैं कि--- [706 ?956 700(8 2700 5७6805/7 
अ्रधाव्‌सनन्‍्धी प्रशसा वी जड फ्चती है।” दूथरी कहावत इस रीत है-- 
एल आत्योए क०0 0० काइइक्ावा३ 70 007 छ74756 ” अर्थात्‌ ' हम किसी 
की भो प्रशसा करने म कज़ूमी नहीं करनी चाहिये । 


देखा गया है कि हम म से कितने ही कसी की भी सच्चे हृदय से प्रशसा 
करन में सचमुच वजूस हैं. दूसरा की प्रशसा उनके सुख से जसे निकलती ही 
नही, मालूम नहीं कया ?ै 
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हर एक वे जीवन के फूटपाय मे दसरा व प्रशसा वा काफी स्थान रिक्त 
है रई भ्रवसर हमें दैनिक जीवन म दूपरो की प्रशसा करने के मिलते है मर 
हम इन प्रबमरा का भी लाभ नहीं लेते हैं घर मे बाज्घार में, क्रय के पा 
समय, कार्यालयों मे, वचयों मे, श्रय नि. हर स्थान पर हम दो शद भपनी 
सच्ची दचि व चाहना के झौर प्रशसा के बोल सकते हैं दुख है जो यह्‌ बात्त 
बईया के विचारों में भाती हो नही हैं, इसक विपरीत हुर स्थान पर भगड़े, 
शौर भुनमुनाहद व लडाइयाँ व शीत लडाइयाँ लगो हुई है। 


भ्रथ यह है कि चरथा ही उल्टा चल रहा है ऐसा करने हे ऋण स्वण को 
ही क्लेश पहुँचात रहते हैं भौर दूसरी को भी दुखी करने रहते हैं । कितना 
श्रतर | प्रथम रुप लेते में हम स्‍्वय को भी प्रसन्न करते हैं और दूसरो को 
भा प्रसन्न करते है केवल समझने का भ्रतर है। 


उदाहरणाथ जब विसो बस द्वाम या रेल मं चढ़ते हा टिकिट कण्डक्टर 
तुम्हू टिक्टि देता है तव तुम्हे उसे घायवाद! बहना चाहिए। इसी रूप म 
युदि वाई तुम्हारे लिए दरवाजा खोलता ह्‌ या तुम्हे बैठने के लिए स्थान देता 
है ता तुम्हारा क्त-य _हो जाता है उसे घयवाद या एसा कुछ कह कर 
उनकी कृपा मानता । कभो भी यदि क्रय करने के लिए जाझो तो जो विक्रता 
सुम्ह भाल दिखाता है उसे भी दो शब्द घयवाद के प्रवश्य कहो, वयोकि उस 
विचारे न भी तुम्हे माल चुनने मे सहायता की होगी । _ विकका 

तुम्हार कार्यालय में भी यदि तुम्हारे प्राघीनस्थ, कोई काम अच्छे रूप से 
पुर करत है तो तुम्हारे लिये अ्रत्ति भ्रावश्यक है कि इस काम में तुम श्रपनी 
रुचि टिखाओो । दो श द प्रशसा के भ्रवश्य कहो, ऐसा करने से उस दूसर काम 
करन उठाले वा सनोदल चरेगा और पहले से भा प्रधिक काम करते का प्रयास 
करंगे। गौर हर समय यह ही समझते रहेंगे कि उनके कार्यों का सम्मान और 
उनका मूल्याकृन किया जा रहा है। ८ के, 

हि पट दर >> सु 

एक बुद्धिमान न्यक्ति का कहना इस रीत हे "० ॥729 70 46एध०फ 
हि8& ए॥९४ ऐड 4$ गा & गशा ॥3 एज बएएाष्णबाणा  क्षात शाएण्प्रत्न/९- 
ग्रशधा(* ध्र्थाव 'क्सी मनुष्य को यदि उप्में कुछ गुशप्राह' 


[क्ता है भौर उसको 
बडाना हो तो उसक्तो प्रशमा करो और उत्माह दिलाप्रो । &« गा 


हर 


7 


घन स्वास्थ्य “का निचोड[26 


धन स्वास्थ्य चरित्र को बचाकर स्वय 

सादा जीवन व उच्च विचार पर अमल कर 

जीवन उज्जवल बनाओ, पूरे शिक्षा-सागर 
का निचोड 


(27) 
प्रिय पुत्र वार 

सताइमवा व झततिम निर्गेशन मेरा तुम्हारे.लिय यह है कि धन बी रक्षा 
करना जीवन के लिये झ्रावश्यक है, स्वस्थ्य झापका अच्छा तब ही बना रह 
सकेगा भ्रगर प्रापका धन उचित रूप स स्वास्थ्य पर व्यय होगा शगर एक 
और श्रापका धन भोग बिलास म॑ ब्यय होता है तो न वो धन की रक्षा हो 
सकती है भौर न ही स्वास्थ्य को हों सकेगी । चरित्र का महत्व ता जीवन म 


आन स्वास्थ्य से भी भ्रधिक माना जाता है इस पर भ्रधिक प्रकाश श्रागे 
ला ५ 
डायू गा । है ५ 


सादा रहकर उच्च विचार रखभा झएएि #शएह 00. काश्ादः 
५फरशापाष्ट वास्तव ज्ञ सादगा वी प्रपनो ही महिमा है साधारण वनना कठिन 
है दर व्यक्ति श्रसाधारण बतना चाहता है भोर प्रत्येक व्यक्ति भी भसाधारण 
चर घ्यान देता है पर मरी प्रपनी राय और विचार है कि जो मद्धा श्रान द 
अस्‍्ही साधारण बनने में है वह भ्साधारस बनने मे नहीं है । 


५ हा ४ थे व कं 

असाधारण बनना भरसम्भव हो, एसी.बात नहीं है कठित कुछ भी-नहीं 
अगर कुछ वठिनु काम हो सकता है तो वह है सही मायने म॑ मनुप्य बनवर 
ध्यवद्वार करता । असाधारण बनते के लिये भी प्रयास करोरे तो वन जाझोग 


चर सुख की प्राप्ति इसम भी होगी इसम 'मदेह है। 

के, जल पे गा 
जीवन मज़ेदार व प्रानदम॒य व्यतीत हो इसके लियसाधारण चान पर्याप्त 

है ? ज्ञान की कोई सीमा नहीं है म्रसाधारण चान तो हानि पहुचा सकता है । 


रुक अग्रेजी कहावतनुसार # पल ा०जी०त86 ॥8 8 परैशाइश०75 विाएड 
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अर्थात नौप हकीम खतर जान नीम मुल्ला खतरे ईमान! इसलियं व्यापक भान 
हाना ग्रावश्यक है एस व्यक्ति भा हागे जा जानवार होते हुए भी प्रतफ्ल है 
उनम बुछ तुठिया हो सकती है। 


मेरा 'चान! स अय कुछ दूसरा भा है ट्‌ चान। रद नान प्राप्त बरत वे बाद 
भी जीवन मे वाय प्रयोग नहीं है जा लागों ने समझा भा नही है साखा भी 
नही हैं। अगर पममभा भी है तो उल्दा ही वभी-कभी ज्ञान जय दु ज्ञान पा रुप 
ले लता है सीमा स बाहर हो जाता है भोर यह सीमा से बाहर वी जानकारों 
कभा-क्भी अधिक हाति ही पहुचाता है भगर में यह वहू कि “80फ०ए65 
एा06 ]ध09९०ह९ ॥$ 8 0802०70०5 8/78 ” यह मरे झपन विचार हूँ 
जो मैं लिख रहा हू भह भाश्चयजनक कहावत शायट किसी न नहीं सुनी होगी 
पर एस उटाहरण है कि व्यक्तियों ने उपयासो फ्लल्‍मो फ्ल्मा पत्रिकाप्रा 
व एसे अश्लील साहित्य भ्रपराध साहित्य सत्य कथा मन्‍्ाहर कहानिया से 
89शंध्या आ।02॥)५ |धा०जी९०३९ कु यवस्थित चान प्राप्त कर प्रपता जीवन 
घ्वत्त क्या है (वास्तव मे पाठक चाह तो ग्रुण ग्रहण कर अच्छे 96056 
विचार म लेकर लार्भा वत हो सकत है धोखे से वदच सक्‍त हैं सावधान रह 
सकते हैं भ्रय यह कि सावधानी की शिक्षा ले सकते है। पर प्रक्सर ऐसा 
होता नही है सावधानी की शिक्षा न लेकर इसकः विपरीत ऐसा श्राधरए कर 
कुछ “पक्ति भ्रपराधी वनकर जला म सड रहे है एमा साहित्य निसदह पाठकों 
का सवनाश कर दंगा ऐसे दु ज्ञान की पराकाप्ठा पर पहुँचकर पाठवाने 
अपराधी प्रेरणा से स्वय का झौद दूसरा का जीवन नष्ट किया है । 


प्रय स्वास्थ्य, घन, व चरित्र पर-प्रकाश डालता हू। धन वा महत्व 
जोवन म, समाज मे है पर धव अजित करत में झगर तुम्ह रवास्थ्य खाना 
पड़े तो गह सौदा महया है मैं ऐसी राय न दू गा । 

ईश्वर वी हस्ती को मात्रा ईमानदार बनो, अच्छे आज्ञा पालक बना, 
ग्रपन काय के प्रति, राष्ट्र, के श्रति निष्ठावान बनो, बढो का झादर करो- 
भा बाप शिक्षक की धात्रा का पालन करो उनका भादर करों, बहादुर बना 
मृदुल भाषी वन सबदा श्रादर करो, नम्जता से बाव करो, झू 5 न बोलो, स्वय 
में श्रेष्ठठा उत्पन्न करो, प्र्नावित्त बनों और ऐस व्यक्तियों से मिन्रता कर 
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उनके सगत म बठो, द्वोस्ती निभाना भी सीखों, मितव्ययी बता, अ्रच्छे 
सत्दारी बना । स्वस्थ रहने का श्रपास क़रो । 


याद रखो, जीवन के लिये घन भ्ति प्रावश्यक अग है पर इसे दोक 
साधनों से क्ष्माकर उसका सही उपयोग करों स्वास्थ्य का पूरा ध्यान रखो 
घन हाथ का मल हैं स्वाम्ध्य खोकर धन वृद्धि करते मं कोइ बुद्धिमता वे 
झौचि प नही है। पर चरित्र तो धव्र भर स्वास्थ्य म भी प्रधिक महव 
रखता है कहावत प्रसिद्ध है । ए ऋष्वात ॥5$ ॥90 ॥0908 ॥5 ]0&॥ 
व( फष्शीत ॥508,.. 50706 ऐश 35 ॥0%  लाद्धाइएंटा ॥5 050 
€६७४५४४४४ ॥ [0४ भ्रथति धत का खो जाना कुछ भी इतना चि.ताजनज़ 
नह है पर स्वास्थ्य क॑ खो जाने पर थोड़ा चिततित होना पश्गा पर अगर 
चरित्र खां दिया तो समफ लो कि सब कुछ खो चुके हो । स्वस्थ रहने स धन 
तो कमा सकत हो पर जब शोर जहा चरित्र खा जाता है वहा सब बुछ चला 
जाता है प्र्थात चरित्र धन व स्वास्थ्य से कही अधिक मह॒त्व रखता है। 


चरित्र वह धन है जिमक पास है वह दरिद्व हा नहीं सकता है स्वास्थ्य क॑ 
सो जान से व्यक्ति काम करन के योग्य नही रह जाता है पर झगर धनवान 
स्वस्थ भी है पर उसमे अच्छे चरिन्न का श्रभाव है तो वह भधुरा धनवान है 
अआरित्रवात व भ्रच्छे आचरण रखने वाला हर कसी के धर ग्रा जा सकता है 
/ह स्थान पर उसका स्वागत होता है स्वास्थ्य ठीक न होना भी व्यक्ति के लिय 
तो वा है ही पर सुट्ठ के लिये भी वोह है ऐसा व्यक्ति न तो जावन का 
श्रान द ले सकता है ऐसा धनवान व भ्रस्वस्थ -यक्ति जिसके पास वभव है पर 
अरित्र के बिना सव वेवार है स्वास्थ्य व चरित्र के बिना धनवाद व्यक्ति 


दरिद्र है । 


चरित्र न समाप्त होने वाला धन है इसे न कोई चार चुराकर लेजा 
सकता है चरित्र “यक्ति का निर्माण करता है ऐसे भी बई भाग्यशाली घन- 
बात है जो सम्पूणातया स्वस्थ व अच्छे ध्याचरण वाले है एस लोग डिल्कूल 


क्महै॥ के 
चरित्र वह,क्रोश्ाग़ार-है जो कभी भी समाप्त होव़र नहीं घटता । अगर 
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ऐसे कोपागार से एप पसा भी व्यथ व्यय हो जाये तो पूरा वीपागार शुय हो 
सकता है । श्र्थात्‌ एक बार भी थाडा सा चरित्र पर साधारण दाग या धब्बा 
लग जाये तो यह कल़क भ्रासानी स नही घुलता, और कभी कभी तो पीढी 
दर पीटी इमका प्रप्नाव रहता है। प्रायश्चित बरते के बाद भी मुक्ति वास्तव 
में नही है यह पिद्ध करता है कि धन स्वास्थ्य से कहीं भ्रधिक चरित्र का 
महत्व हैं । मो हे जप नि 
चरित्र बल वह बल है 'जिमके आ्ागे दूसरे सारे बल कुछ भी नहीं है 
धन व स्वास्थ्य का बल चरित्र 'बल के आगे नत>मस्तव होता है| परित्र बल 
घन वल व स्वास्थ्य बल से कही भ्धिक प्रभावशाली व प्रमावशील अस्त है 
एप्ापूएतवामाना जाता है।. 
अब समभ रहा हु कि काफी लिख छुका हू इच्छा नही है कि कुछ भ्रधिक 
लिखकर प्रकारण ही ठुम्हे थकारऊ यह पत्र मेरे लिखे हुये पत्रों के सिलसिले 
की झत्तिम फ्डी व श्रातिम निर्टेशन है, समझता हू कि मनुष्य को सुख व 
सफ्लता प्राप्त करने के लिये जो भुय्य बातें आवश्यक है उनकी मैंने तुम्हें 
भ्च्छी तरह शिक्षा दी है और कोई दूसरा भ्रवसर मिला और तुम्हारी इच्छा 
हुई ता तुम्ह दूसर विषयो पर श्रधिक समझाऊगा मेरं सब पत्र पढ़कर तुम 
शायद समझोगे कि तुम्हारा काम थूरा हो गया प९ ऐसा समभना भूल होगी 
वास्तव मे तुम्हारा काम प्रारम्भ ही इसके वाद समझना चाहिये।  + 7 
मैरी तुम्हें यह सलाह है कि तुम्‌ यह सब पत्र एक बार फिर से पढो | 
यह पश केवल एक बार पतन से सम्भव है कि शायद कुछ भ्रावश्यक वास्त- 
विकताए नजर अ्रादाज भी कर गये हों पर विश्वास है कि दूसरी बार पढने 
से तुम्हें पहले से वही अ्रधिक कुछ भ्रधिक बातें ध्यान में प्रायेंगी । रे 
मुझ झ्ाश्चय नहीं होगा यदि तुम क्नि पत्रा मं मुझ्ञ स सहमत न होकर 
विरोध म॑ रहो, यह स्वय मुझ बतायया और दश्शायेगा कि तुमने इन पौत्नो बड़ 
पन्छा ग्रध्ययल क्या है श्रोर एक एक वान को भच्छी तरह मापने तोलने 
मा प्रयास्त क्या है। इन पत्रों में मैंम इन बातो की चर्चा की है) जो साधा- 
रणतया अध्ययन व भ्रभ्यास नहीं करते हैं यदि तुमने इस झस्मविद्या या 
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भरा म श्रवाघ 4 मतभेटा का भम्यास किया भ्ौर उसका सच्चा प्रथ समझा तो 
विश्वास है कि इस विश्व में केवल हाथ टटोलते नही रह गे । 


पन्नो को केवल पढने से कुछ भी परिणाम या वापसी मिलन वाली नहीं 
है पत्रा को पढकक्‍र उन निर्देशा को पूरी तरह प्रयोग (प्रमल) करते भ ही 
सच्चा लाभ है मेरी हादिक इच्छा है कि आत स लेकर मेरी लिखी हुई कुछ 
वास्तविकताए तुम अपने दैनिक जीवन म॑ झाजमाप्रो फिर देखों तो तुम्हारे 
जीवन मेचुछ परिवतन भ्राता है या नहीं * पर शत यह है कि इसम कोई 
प्राता उलधन से हो दो हुई मेरो शिक्षा का । 


दूसरी बात जो तुम्हे ध्यात म रखती चाहिये वह है कि अगर तुम्हें प्रधिक 
सीखना झोर शिक्षा ग्रहण करते की चाहना है तो संदव स्वय स॑ भधिक किमी 
चतुर व शुशल व्यक्ति का सग करो । जिमसे तुम काफा शिक्षा हहुण कर 
सवीग उदाहरणाथ किसी को झगर ठेनिस या दूसरा कोई खेल सीखना है 
तो उस भप्रवश्य ही स्वप से अधित्र छखिलाडी से खेल सीखना पडेगा। ऐसा 
कोई चतुर व्यक्ति जो जगप्रश्मिद हो हर स्थान मान प्राप्त क्या हुमा हो 
तो उसे जाँचने षा प्रयास करो देथों तो उसमे क्तिने गुण विशेषताएं व 
खूबिया हैं जिसके कारण उसने मात्र प्राप्त किया है और भाज जनता मे प्यारा 
बना है इसी तरह श्रभ्यास करव से छुम बहुत कुछ शिक्षा प्राप्त कर सकते हो 
और जो भी तुम्हारे सम्पक में धाते हैं उन सबसे कुछ न कुछ सीखने फा 
प्रयास करो बुद्धिमान इसी तरह ही सीखते झौर शिक्षा गृहण करते रहते हैं 
एमरसन ने इस तरह कहा हैं कि-+ एिक्छाज फ़शा | जाल्छ 8 प9 ४096- 
ग्रणः ह 806 छड/ [0 ताक] 68ग ० पा ” यानि जो क्‍झादमी 
मुझे मिलता है वह मुझसे किसी न किसो रूप में बडा ही है भौर मैं उससे 
शिक्षा ग्रहण घरता हू 


हमेशा उच्च विवार रखो छो ख्याल या विचार तुम झपने हृदय पर 
लाझोगे उसका प्रभाव तुम्हारे जीवन पर पडगा झगर सफलता चाहते हो तो 
असफ्लता के विचार ह्ृत्य में न जाओ एक दूसरे को सटव समझने का प्रयास 
करो । सदव कसी से कुछ उलझन या “याकुलता या घबराहट पदा हो जाये तो 

५. दूसरे को भ्रवस्था में स्वय को डाल लो ऐमा करन स शीघ्र ही दुसरे की स्थिति 
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प्रौर वरठिनाइयाँ तकलीकों का आमास कर सकोगे और एंसपा झ्राभाय करने 
ब्न्‍ं बाद फिर चगड़ा हो कसा और किस लिये भौर वया ? कभी भी किसे 
प्रपना पक्ष सुनने के बिना दोपी न मानना बताना, बताना यह याद कर खो 
कि हर फिसी वात का दो पहलू होते हैं याय यही मागता है उत्तकी पुकार है 
तकाजा है कि बचाव पक्ष को झवष्प सुनो सुनना चाहिये भी, इसके दाद ही 
अपना सतत, विचार णा निए॒ठ्ठ सम्मिलित करना चाहिये । एज पक्ष को खुन- 
कर भमिश॒य करने से वितती अनियमितताएँ व अयाय हुए हैं । 

कभी भी भ्रपनी भूल स्वीकार करने मे देर न करो शम ने करों, भ्रपनी 
भूल स्वाकार करना यह दर्शाता है कि तुम कल से प्राज अधिव सयान हो 
बुद्धिमान हो पश्रपनी गलती मापता स्वय को श्रधिक शक्ति देना है, शम से 
गलती स्वीकार न करना है ऊपर से दूसरी गलती करना । 

झ्वय पर निभर रहना सीखो, झ्रात्म निभर बनो दूसरा पर निमर रहना 
प्रौर दुसरी की मदद या सहायता प्राप्त करने के लिए लालसा कर घास 
लगाबर बठना उचित नहीं हैं जो तुम कर सकते हो बह तुम करे अपनी 
प्रावश्यवता उतनी ही रखो त्ताकि कभी भी तुम्हे दूसरे किसी पर निभर रहना 
न पड़े | इसी म॑ ही है सच्चे सुख बा रहस्य । 

स्वय पर तियश्रर करना प्रत्यावश्यक है जो स्वयं पर नियात्रण नहीं 
रख सकता उस बई विकारों का कारण बनना पडेगा, सभी विवारों भोर 
कठिताइया व तवलीफों वा उपचार है स्वय पर नियजरण करना । 

पक्षपात व स्वाथपन भी भनेक खराबियो वा मूल कारण है, बुराइयों की 
जड़ है पक्षपात । भ्रच्छा तो यह है वि बाहर निकल कर सभी वो प्यार झौर 
सहानुभूति दिघलायें स्वार्थी दतवर स्वय बा जिए काम बरना है. भ्राफत 
पदा करना तुहहारे स्वार्धी बन जाने स दूसरे भी ठुम्हारे साथ वापसी में 
स्वार्षी यनने वा प्रयास करेंगे स्वार्थी वनने से तुम दुतियां वे पई मोज- 
भस्तियाँ भानद छुशियों से घचित रह जाधोग स्वय वो यति दुधो करना हो 
भ्रौर दूमरो को भी दुखी रखना हो ता भासान से धासान रास्ता यह है कि 
स्वार्षी बनें । 

वितन हो भनुष्य ऐसा दरन से स्श्थ व] झपने भाष दुखी बर रह हैं। 
तुमते दुछ भूद सम हा जाये इसके लिय तुम्ह सावधान रहना चाहिये पर प्राव- 
गेरद ता स भ्रधिर भूल हो जाने पर प्रपिय डरना ठोक नहीं है. इसलियं बहू 


घन स्वास्थ्य चरित्र का महत्व... शिक्षा साथर क्य निचोड[32 


याद कर सो कि जो भादभा गलती नही करता है यह मान लो, समझ लो, ' 
बह बुछ भा नहीं करता है ग्रलतियाँ सिफ उन लोगां से नहीं हाती है 
मुछ भी न #र चुप शात मौन हाकर बटे हैं। काम करने वालोस बभ 
बभा ग्रणतो होती रहता है । भ्ष यह है कि जीवन से डर या भय स्वम 
बिल्दुल पिवाल दो । 

प्रत में यहू ही पग्रास है कि मरे सभा पत्र हर तरह उपग्रोगी प्रमाणि 
(मिद्ध) है भौर तुम्हार जीवन मे सुख झौर मफ्नता पश्राप्त क्रममय 

शिक्षा का सागर माग दशक वनकर तुम्ह सुमाग दिखाय । 
तुम्हारा पिता 


याद रखने जैसी बालें 


परिद्र वास्तव म वह नही है जिसब पास घन नहीं है पर दरिद्र चास्‍्तः 
में बह है जिस सदव धन की भावश्यक्ता वनी रहती हैं । 

मुस्नरान बाल सबको भष्छे पगत हैं। स्थान-स्थान पर उनवा स्वाधत 
हाता है । मुस्स्राहुट एक ईपदरीय वरदान है जो बवल मनुष्यों को ईए्यराम 
इन के रूप म प्राप्त है ५ 

बिता मनुष्य वे हुदय व मर्तित्व ई इवताथ शक्ति को नष्ट ब२ देती है। 

सफ्लता प्रा बरना भासान व साधारण बात नहीं हैं हर सफलता 
परिश्रम स मिलती है । 

मदि झ्पना जीव सुछो व मफ्त बताता चाहत हो तो भय य जिंता से 
स्थय शो सदद मुक्त घरना होगा । 

यदि प्रपदा जोवन सुख्रा व सफ्द बनाना चाहा हू तो तुम्हें भा झच्छी 
पुस्तक बा सहायता संनो पड़ेगी पुस्तरा द्वारा ल्िद्षा प्राप्त रन या सबसे 
सस्ता भौर सरल सफ्ल साधन इसब प्रतिरिक्त नहीं । 

हु*य वा सबीएवा दुर करो क, लिये शिलान्मागर पद्नना झत्ि घाव- 
श्यक है एसे सागर को बू हें (शिसाए) मनुष्य का सचमुच भतप्य बना देगो 
एमी गापना रू साथ ३ प्रतावदास भथर मप्त म पनानो 


